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VdZeni a mili pratelé,

je moji milou povinnosti shrnout na tomto cestném misté, jaky byl rokK 2008 pro sdruzeni a n3ds vsechnu.
V Ceské televizi bézel cyklus poradd Osudové osmicky v ¢eskych déjindch. Pravé takovou osudovou osmickou
se stal rok 2008 pro nase sdruzeni.

Vzpomindm si, jak jsem do STOPKy, tak ji neformalné nazyvdme, vstoupila jako jeden z prunich dobrovolniki v
programu Doucovani a co vSechno tomu predchazelo.

Pfedchdzela tomu zKuSenost s romskymi détmi v Plzni v jiném obcanském sdruzeni, kde jsem pUsobila jako
dobrovolnik nékolik let a snazila jsem se détem z ulice naplnit volny ¢as. Byla to doba, Kterd zdsadné ovlivnila
mUj Zivot. Pres tyto jedinecné déti jsem pozndvala romskou Komunitu stale vice a litovala toho, Ze se o Romech
¢asto nepékné mluvi.

Cesta do programu Doucovdni byla pro mé tedy velmi jasnd volba. Tehdy nas bylo pdr nadsency, Kteri veérili,
Zze mohou pomoci, s né¢im hnout, néco zménit. Casto jsme pracovali po vecerech, vyfizovali e-maily, hledali
ostatni, ktefi by chtéli pomahat s nami, presvedcovali sve nejblizsi, ze delame smuysluplnou vec.

Vibec samotné dobrovolnictui v jakékoliv formé ¢asto nardZi na stejné prekdzKky, se Ktergmi jsme se potyKali
i my. Na jedné strané nékomu ¢i nécemu pomoci, na strané druhé lidé, kteri vds odrazuji, protoze se domnivaji,
Ze jste blahouvi.

NeKkdy to byly chvile vycerpavajici, ale daleko casteéji obohacujici a naplaujici.

Rok 2008 bul osudovy v tom, Ze se sen nékolika lidi zhmotnil 8 mohli se mu vénovat i v pracovni dobé. Pro nasi
myslenku se nadchly i jiné organizace a diky jejich financni i materidlni pomoci se nam podarilo ziskat pro svou
cinnost vyborne prostory, ve Kterych jsme zacali realizovat dalsi dva projekty — Apollo a Dobrovolnické centrum.
Disponujeme tedy dvema ucebnami pro déti z programu Apollo, hernou, kde mohou déti z programu Doucovani
trdvit s dobrovolnikem dle chuti volny ¢as, PC mistnosti, Kterd je k dispozici dobrovolnikim i détem, prostorami,
ve Kterych mohl probihat filmovy Klub, tvorive dilny i vzdéladvaci seminare pro dobrovolniky z celé Ostravy.
Nase snaha byla odmeénéna také na seminari, ktery porddalo MSMT, kde jsme méli tu ¢est prednést prispévek
ke vzdeéldvani romskych déti. Ostravska univerzita nds podpofila tim, ze aKkreditovala dalsi 2 volitelné predmeétuy,
ve Kterych se mohou dobrovolnici v ramci vysokoskolského studia zapojit do nasi ¢innosti.

V rdmci spolupradce s dalsSimi neziskovymi organizacemi se ndm podarilo usporaddat setkdni dobrovolnikl a za
jejich nezmeérnou pomoc jim podéKovat.

Velmi si vdzim toho, ze jsem mohla byt v pfitomnosti vsech téch nadsenych skvelych lidi¢eK, Ktefi STOPce
vénovali svlj ¢as a pomohli kK tomu, Ze dosdhla aZ k pruni osudové osmicce. Zdvérem chci podékovat Vdm -
darcOm, partnerm a priznivcOm obcanského sdruzeni S.T.0.P. za dosavadni pomoc a podporu naseho Usili.
Velké podékovani patri i dobrovolnikim za jejich ochotu a vUli pomahat tam, Kde je to treba. Bez vSech téchto lidi
by existence naseho sdruzeni nebyla mozna. Srde¢né DIKY!

lvona Stovickovd
feditelka sdruzeni
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INFORMACE O ORGANIZACI |

POSLANI A VIZE :

S.T.0.P. vytvdri a posKytuje profesiondlni zdzemi dobrovolnikim a propaguje dobrovolnictui jako prirozenou
soucast Zivota. Spoluobcandm nabizime prostor pro seberealizaci, vytvdrime podminky pro setkdvani a .
Komunikaci, podporujeme a rozvijime dobré mezilidské vztahy. Ve spolupraci s dalSimi neziskovymi

3
organizacemi, statni spravou, samospravou, Komercnim sektorem a verejnosti se snazime rozsirfovat nabidku #
nejen socidlnich sluzeb o cilené dobrovolnické programy a spoluobcéany o nich informujeme. Sugmi aktivitami se 3
snazime o priblizovani, vzdjemnou toleranci a respekt lidi rizného véku, ndrodnosti a urstev. *

E

Poslanim obcanského sdruzeni S.T.0.P. je napomahat socidlné vylou¢enym jednotlivcIm a rodindm v pristupu
ke spole¢enskum zdrojim a prilezitostem. Cinnost organizace se zaméfuje na vytuvadreni podminek pro rovné .
prilezitosti prostrednictvim suvych projektl, Skoleni a seminadfl. Obcanské sdruzeni S.T.O.P. také zlepsuje #
Komunikaci mezi vétsinovou spolecnosti a mensinami. Vytvadri a prosazuje postupy ve vzdeéldvani posilujici
obcCanskou a multikulturni spolec¢nost. .

V rdmci své prace vychdzi obcanské sdruzeni S.T.0.P. z principU nediskriminujici ob¢anské spolecnosti a z
konceptu socidlnich sluzeb. Cinnost organizace se proto zamérfuje na jednotlivce (ob¢any), respektive rodiny a
nikoli na ,komunity". Smyslem aKtivit je pfekondvani bariér branicich socidlné vyloucenym uzivateldm v socidlni R

integraci — vyrovnani jejich Sanci na spolec¢ensKy Uspéch v poméru K moznostem ,vétSinové" populace. ':%

Cile cinnosti sdruzeni: .
o . . . , . . #*

& Prostrednictvim dobrovolnického centra ziskdvat a sKolit dobrovolniky a spolupracujici organizace a !

vytvaret profesiondlni kompetence pro jejich ¢innost.

# Vzdéldvani déti a mlddeze ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi (doucovdni prostfednictvim  *
dobrovolnikd formou individudlni pripravy, Kolektivni pripravy a zdbauné cinnosti). '316

#

# Svou cinnosti se podilet na zlepseni vztahU mezi romskou a neromskou populaci. Prispét k eliminaci '
nepratelskych postoji a zazitych negativnich pfedsudkld mezi nimi. VSestranné pomoci Romim K - :

jejich integraci do spolecnosti (vzdeldvani romskych déti, informovani verfejnosti o romské Kulture, *
stretdvdni dobrovolnikld s romskym prostredim, vzdjemnym pozndvadnim rdznych Kultur). ‘:*

# Spoluprace a vgmeéna zKkusenosti se stdtnimi i nestdtnimi institucemi v CR i v zahraniéi (spoluprdce s ., 0‘
institucemi zabyvajici se dobrovolnictvim, romskou problematikou na Skoldch a volnoCasovgmi & ‘
aktivitami). . ’:i

o

# Svou cinnosti napomahat pri prestupu déti a mlddeze v rdmci jednotlivych vzdéldvacich programu a .
posKytnout jim tak moznost ziskani vyssiho stupné vzdéldni a snazsi socializaci do spole¢nosti. ¢ p

# Porddani seminarl a podpora ¢innosti zabyuajicich se poskytovdnim informaci o dobrovolnictui, romské #
Kulture, romsKych tradicich a zvyKlostech (vycvikové akce, seminare, podpora publikaci, prezentace, ;
poraddani volnocasovych prozitkovych akci, porddani charitativnich a sbirkovych akci, aj.). ’9_1

. #
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fundraiser, koordinator

Externi spolupracovnici v roce 2008
Michaela Andryskoua
Koordinatorka doucovani pro Frgdek-Mistek
Lenka Vorloud
Koordinatorka doucovani pro Havifov
Filip Simecek
Koordinator doucovani pro Opavu
Lucie Popovicoud
leKtorka programu Apollo (cesky jazyk)
Martina Benedikovicoud
lektorka programu Apollo (matematika)
Petra Godulova
leKtorka programu Apollo (anglicky jazyK)

Mar. Hana Valderova
supervizorka dobrovolnickych programi
poradce v oblasti vzdéldvani
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RIDICI VALNA
VYUBOR HROMADA
o
REDITEL ZASTUPCE
P et REDITELE
’;, PRO PROVOZ A ODBORNOU CINNOST, HOORDINATOR
§ 3 VZDELAVACICH A AKTIVIZACNICH SLUZEB
SUPERVIZE KOORDINATOR,
y 4 \ FUNDRAISER,
WEB, PRy
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DOUCQVANI DOUCOVANI DOUCOVANI DOUCOVANI DOUCOVANI  DOBROVOLNICKE
HAVIROV OPAVA +APOLLO KARVINA FRYDEK CENTRUM
OSTRAVA -MISTEK
Realizacni tgm Libuse Juscikoud
Mar. lvona Stovickoud Ucetni sluzby
statutarni zdstupce a reditelka o.s Pavel Koc¢an
Ing. Lucie Mensikovd
koordinatorka vzdéldvacich a aktivizacnich sluzeb
Bc. Martin Valek

arafické a PR sluzby

Ridici vgbor o.s.
Magr. lvona Stovickoud
pfedseda o.s.
Mgr. Toma3s Jalduka
mistopredseda o.s
Ing. Lucie Mensikova

Garanti programu Vzdeélavani déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi
PhDr. Miriam Prokesova Ph.D.
vyucujici na Ostravské univerzité
PhDr. Gabriela Bolkoud
garantka volitelngch pfedmétl pro S.T.0.P
na Ostravskeé univerzité

Bc. Lydia Polackova

romska poradkyné statutdrniho meésta Ostrava

Realizace doucovani
nepostradatelni DOBROVOLNICI
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HISTORIE SDRUZENI |

2001: VZNIK OBCANSKEHO SDRUZENI S.T.O.P.

& leden:
Statutdrnim zastupcem se stdud Tomas Jalluka - toho ¢asu student Ostravské univerzity. :
# nor, bfezen: ’

Organizacni zajisténi, pldnovdni, spoluprdce s o0.s. Noud SKola - DoKonceni struKtury projektu,
tj. Kurikula a organizacni sloZKy. Stanoveni UKolU, cild, podminek doucovdni a vzdjemné spoluprdce mezi
0.s. S.T.0.P. 3 Novou SKolou na projeKktu Re-integrace. RozSifeni o skupinové doucovani. Vznik Kone¢né -

podoby projektu (ndzev: Individudlni a skupinové doucovani deti ze socidlné znevyhodnéného prostredi). #
% zari: :
Spoluprdce s Ostrauskou univerzitou a oborem Vychovatelstvi. N3bor 10-ti studentd Ostravské ﬂ
univerzity Pedagogické fakulty, oboru Vychovatelstui. Pocadtecni Kontakt s romskumi asistenty, *
nabidnuti pomoci doucovdni v novém SKolnim roce. ZacateK doucovani.
4
2002: ROZSIRENi REALIZACNIHO TYMU ;
Realiza¢ni tym obcanského sdruzeni S.T.0.P. se rozrUstd o Koordindtory doucovani. Jsou jimi David Moravec a
lvona Stovi¢koud — studenti Ostravské univerzity se zkusenostmi z pfimého doucovadni déti.
LEDEN 2003: ZMENA STATUTARNIHO ZASTUPCE s
Statutarnim zastupcem se stava David Moravec, organizace nadale funguje jako studentska. :
ROK 2004: #*
Pomozte détem - 6.4.-7.4. 2004 sdruzeni zorganizovalo v Ostravé akci ,Pomozte détem*. Akreditace pfedmétu
.Doucovani déti s vgukovymi potizemi” na Ostravskeé univerzité (zkr. DOVYP).
*
ROK 2005: ZMENA STATUTARNIHO ZASTUPCE *
Novym statutdrnim zastupcem se stavd Jindfich Houzva (student Ostravské univerzity, dfive se aktivne *

podilejici na doucovani déti) - je tak zachovan princip studentské organizace.

PROSINEC 2006: JEDNANi O NOVEM STATUTARNIM ZASTUPCI s
Vzhledem K ¢asové, administrativni a profesni narocnosti probihaji jednani o nastupci J. Houzvy, Ktery uzavirad ‘:*
vysokoskolskeé studium. S nabidkou je oslovena ¢lenka o0.s. Mgr. . Stovickovua, kterd se drive aktivné podilela na

.
doucovani a take jej koordinovala. Organizace se stava profesionalni. . 0‘

#

2007: .

# Navrat Kk pUvodni Koncepci Doucovdni z roku 2001 - doucovadni se presouvd z prostredi SKol do rodin déti. o
# Rozsifeni pUsobnosti programu Doucovadni do FrydKku-Mistku a Karviné. o
# Nar0st dobrovolnikd v programu Doucovdni - v roce 2007 doucovalo 75 dobrovolnikd 109 déti. 3
# Program Doucovani byl Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a télovgchovy CR ohodnocen jako priklad :
dobré praxe. #
4
4
. #
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PODPORA VZDELAVANi ZAKU ZE
SOCIOKULTURNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDI

FILOSOFIE PROGRAMU:

Z3kladni myslenKou programu je potreba motivovat déti ze sociokulturné znevghodnéného prostredi(ze socidlné
slabych rodin - romské déti, déti z chudych, neUplnych rodin, déti z péstounskych rodin) K aktivnimu zapojeni do

vzdéldvaciho systému.

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU:

Cilovou skupinou projektu jsou predevsim déti romského etnika, déti z malo podnétného nebo neulplného
rodinného prostredi a déti z péstounskych rodin. Vzdéldvaci projekt Podpora vzdéldvani 23Kk ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi je ¢lenén na dva na sebe navazujici moduly: ,Doucovdni déti ze socioKulturné
znevyhodnéného prostredi”, ktery zcela realizujeme za pomoci dobrovolniky, jednad se tedy o dobrovolnicky
program. Dalsim ndvaznym modulem je ,Apollo — podpora 23K0 ze sociokulturné znevghodnéného prostredi pfi
pfechodu ze 25 na SS*, Ktery je urcen pro déti a mlddez téze cilové skupiny navstévujici 7. - 9. ro¢nik Z5 ¢i stfedni
$Kolu. Program Apollo probihd v Ostravé a détem se vénuji lektori jednotlivgch pfedmétd.

CiL PROJEKTU:

Cilem programu je odstranéni znevghodnéni déti ve SKoldch na zdkladé jejich Kulturniho ¢i sociadlniho plvodu,
zlepsSeni jejich Skolni dochdzky a Skolni Uspésnosti v poloviné druhého stupné z3Kladni SKoly. Nasim zadmérem
je détem posKytnout pomoc pfi pripraveé na stfedosSkolské studium a podpofit je pfi ssamotném studiu. Program
zahrnuje pomoc pri vybéru Skoly, pfipravu na prijimaci zkousKy na stfedni Skoly (gumnazia, stfedni odborné

Skoly, ucilisté s maturitou), prohloubeni znalosti ceského jazyka, matematiky a ciziho jazyka.

CiLOVA SKUPINA:

Projekt je uréen z3KUm, ktefi pochdzeji ze sociokulturné znevghodnéného prostredi - romskym détem a détem z
m3dlo podnétného nebo neuplného rodinného prostredi. Dalsimi cilovymi skupinami, které projekt zasdhne, jsou
jednak rodiny zapojenych déti a samotni dobrovolnici. U dobrovolnikl si klademe za cil vzdjemnngm poznduvdnim
zlepsit vztah mezi romsKou a neromskou populaci a prispét K eliminaci rasové nesnasenlivosti.

Cilovd skupina 1- Déti za sociokulturné znevghodnéného prostredi
3) Individudlni a skupinové doucovdni
b) Apollo

Cilovd skupina 2 - Rodiny déti, které se projektu zUcastni

Cilovd skupina 3 - Dobrovolnici podilejici se na projektu (predevsim studenti SS, VOS a VS)

SVOBODA . TOLERAN!
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PRINOS PROJEKTU: 3
Pfinos pro deti a rodiny zapojené do projektu:

Zmenseni rizika neuspéchu ve SKole, motivace k ziskavani novych védomosti, zvysSeni schopnosti a dovednosti S
uzivateld. Dalsimi efekty jsou: zlepseni podminek v pristupu ke vzdélani, posileni sebevédomi romskych déti ;

ve vztahu ke vzdéldvani a uplatnéni ve spolecnosti, posileni poctu romskych déti vstupujicich na stfedni SKoly,
zapojeni rodicd do Skolni pripravy svych déti, uvédomeéni si dilezitosti vzdéldni pro budouci profesni Zivot,
prevence socidlné patologickych jevd u déti z rizikovych skupin, snizeni rizika socidlniho selhadni a vylouceni.

3

Uzivatelé zapojeni do projektu pociti zvyseni zajmu o svou osobu a dojde tak k naplnéni jejich psychosocialnich 3
potreb. #
Vs ’ . P4 . **
Prinos pro dobrovolniky zapojene do projektu: 3
Vnitrni obohaceni, ziskani zkuSenosti z oblasti péce o déti a socidlni prace, zvySeni své hodnoty na trhu prace. 3

SUVOBODA . TOLERANCE . OSVETA . PODPORA




e TR O F OGN W

T

#* #

# Uow Tw Ww . .***' % *.15; ,‘u-***-.-ﬁ:w Ty 7w tE T W

#

Realizace programu:

. DOUCOVANI

Motto: “UCit lze slovy, vychovavat jen prikladem.” ). A. Komensky

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU DOUCOVANI:

Hlavnim cilem programu je pomoc détem s vyuKovym handicapem ze z3Kladnich a stfednich skol zvladat danou
ucebni 13tku a taK minimalizovat riziko neuspéchu a opakovadni ro¢niku, se Kterym casto souvisi predcasny
odchod téchto déti ze vzdéldvaciho systému. Realizaci doucovdni chceme motivovat déti k pripravé do Skolu,
individualnim a kamaradskym pristupem dobrovolnika ovlivnit sméfovani déti a budouci vizi jejich uplatnéni
po splnéni z3Kladni skolni dochazKy chceme dat podnét k dalSimu studiu, K rozvoji jejich potencidlu v urcite
Kvalifikaci a zvysit Sance pro volbu dalsiho stupné vzdélani.

Programem se snazime prekonat bariéry déti ve vzdéldvani - zejména chybéjici zdzemi ke vzdéldvani v rodinach,
nedostatek podnétld k osobnimu rozvoji, nizké vzdéladni a schopnosti néKterych rodicl pfipravovat se s détmi do
SKoly a motivovat rodice, aby deti posilali do SKkoly a dbali na jejich dalsi vzdélavani.

Détem ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi nenabizime “jen” doucovani, ale také pratelstvi se starSim
kamaradem, Ktery s nim travi volny ¢as.

PRUBEH PROGRAMU:

Cely program je zalozen na principu dobrovolnosti. PoKud Klient (zakonny zastupce ditéte/dité samo) projevi
0 program zajem, Koordinatori organizace zajisti jeho zprostredkovani (s rodinou probéhne prvotni schizka,
kde jsou vyspecifikovany jednotliva Kritéria doucovani, a pro dité je hleddn vhodny dobrovolnik). Doucovani je
posKytovano rodindam s détmi skrze dobrovolniky, Ktefi prichazi pravidelné pfimo do rodiny. PoKud neni v rodiné
pro setkdvdni a doucovani vhodné prostredi, probihaji schizky v prostordch Skoly, Kterou dité navstévuje, nebo
v organizaci, Kterd v loKkalité bydlisté ditéte pUsobi a vénuje se praci s détmi a mladezi.

Déti doucuji dobrovolnici, Ktefi jsou zejména z fad studentl stiednich, vyssich odbornych a vysokych skol. Cast
dobrovolniky se profiluje ze studentd Ostravské univerzity, Kteri si doucovdni mohou zvolit jako jednu z forem
pedagogické prarke (obor Vychovatelstvi) nebo si jej zapsat jako volitelny akreditovany predmet ,Doucovani
déti s vyukovymi potizemi". V roce 2008 se ndm podarilo zvysit pocet akreditovanych predmétd na Ostravské
univerzité z jednoho na tfi. S dobrovolniky je sjednana dobrovolnickd smlouva na jedno SKolni pololeti, Ktera se
mUzZe dle potreby prodlouzit.

Dobrovolnici pracuji s détmi na bazi mentoringu. Mentoring predstavuje vytvoreni dvojice slozené z dospeléeho
(dobrovolniK) pfiméreného véku a ditéte. Mentor se ditéti vénuje individudlné, vznikad divérny vztah, Ktery ditéti
posKytuje bezpeci a d0véru. Mentor ditéti pomahad s pripravou do SKoly, ale nabizi mu i jiné aktivity (Kino, vystavy,
vylety, hry, ..). Seznamuje dité s jingm zivotnim stylem, ale zaroven respektuje jeho plvod. Vztah obohacuje oba
Ucastniky.
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Lidé ze socidlné vylouceného prostredi ve vétsiné pripadl sami nevi, jak ditéti poradit, a co je nutné pro dobry 3
prospéch ditéte zabezpecit. Naplni prace dobrovolnika je prace nejen s ditétem, ale i s celou rodinou. Klademe
dUraz na kooperaci dobrovolnika s rodici doucovaného ditéte, vysvétlovani 13tky i jim a Ucast na doucovani.

Rodi¢um dobrovolnici po konzultaci s Koordinatory a supervizory programu dale doporucuji, jak se s ditétem do
SKoly pfipravovat, aby to odpovidalo jeho individualnim zvladstnostem.

Pro dobrovolniky a rodice byla tento rok noveé zfizena ambulantni pedagogicko-psychologickd poradna, Kdy se ;
mohli pfijit poradit s pracovnikem poradny do nasich prostor. 4

.
REALIZACE PROGRAMU V ROCE 2008 ﬁ

Rok 2008 byl pro nasi organizaci prelomovy. Zacali pro nds pracovat zameéstnanci na plny Uvazek a podarilo se 3
nam najit vhodné prostory, ve Kterych jsme mohli uskutecnhovat napldnované aktivity.

Navazali jsme na predchozi rok tim, ze jsme prevaznou ¢3ast doucovani realizovali v domacim prostredi déti. Tato 3
volba se ukadzala jako velmi dobrd, vSechny zucastnéné strany (rodice-dité-dobrovolnik) si tuto prari chvalily.

Nasi Cinnost jsme nadale rozsifovali i do dalSich mést Moravskoslezského Kraje. UV roce 2008 dobrovolnici
doucovali v Ostrave, Frydku-Mistku, Karvine, Havifoveé a Opave. Koncem roKu jsme domluvili spolupraci takev |
Bohumine. X

Nasi ¢innost jsme také meéli moznost predstavit 17.3.2008 na Konferenci porddanou Ministerstvem SKolstvi,
mlddeze a télovychovy CR v Praze s ndzvem ,VUzdéldvani romskych déti a mlddeze". $

Pro déti z programu doucovdni jsme i v roce 2008 poradali vylety, které jsou jeho nedilnou soucasti.
Déti a dobrovolnici diky nim maji navazat jesté uzsi vztah. Pruni vylet byl jednodenni. Pri prilezitosti dne déti
jsme se vypravili do westernového meéstecka, Kde pro déti bylo pfipraveno spoustu atraKci (kviz, divadlo, #
Koncert Ewy Farné, ndvstéva ve 3D Kiné a prohlidka strasidelného zamku Drakmor.) *

Dalsi 3denni vylet probéhl koncem listopadu a déti a dobrovolnici se vydali do ,Zemeé pohadek".

DOBROVOLNICI ﬁf

Program Doucovdni je zaloZzen predevsim na praci dobrovolnikd. Dobrovolniky délime do nékolika sKupin: p
dobrovolnici, studenti zapsani do nasich volitelnych pfedmétd na Ostravské univerzité (Volitelné pfedméty) a ~, @
studenti oboru Vychovatelstuvi, Ktefi si program Doucovani zvolili jako jednu z moznosti volitelné prake v prunim 3 ¢
ro¢niku (Praxe). . ’:i

3

Dobrovolnickou smlouvu s dobrovolniky uzavirame vzdy minimalné na jedno Skolni pololeti. Déti dobrovolnici
doucuji prevdzné ve skolnim roce. Rodice déti mohou projevit zdjem o doucCovani i v dobé letnich prazdnin,

program neni casové omezen. %
#
V roce 2008 doucovalo déti 131 dobrovolniky, blizsi rozdéleni poskytuje graf nize. ;
3
Prevdznou ¢ast tvorili dobrovolnici, kteri si zapsali program Doucovani jako jeden z volitelnych predméty, Kkteré ’ﬂz
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na OstravsKé univerzité realizujeme. Na Ostravské univerzité mame celkem 3 volitelné predmeéty, které z
ahrnuji program Doucovadni. Dobrovolnici jsou tak ocenéni i nékolika Kredity za splnéni pfedmeétu.
Moznost zapsat si Doucovani jaKo volitelny pfedmeét studenti Ostravskeé univerzity vitaji. Pokud se jim program
zalibi, maji tak moznost setrvat v programu za kreditni ohodnoceni az rok a pUl a postupné si zapsat vSechny
pfedmeéty, Které realizujeme. Ostravska univerzita ndm tak vysla vstric s naborem jedné z nejpocetnéjsi ¢asti

cilové skupiny dobrovolnikd.

.:w*

*"‘** '.' ’47*

#

. g v

Pocet aktivnich dobrovolniku v jednotlivgch meésicich roku 2008

80
=) 70
= 60
)
> 50
o
O 40
)
© 30
4
0 20
o
Q 10
0
Mésic L2 |3 |4as |67 [8]a]w|n]r
Volitelné predméty | 0 | 16 [ 16 [ 16 |16 | 1 [ o | o |46 [ 46 | 46 | 46
B Praxe 10 |1w|[w|w|[w|[w|]o|[o[o[o|[o]o
Dobrovolnici 20|22 |2a|a]aa] 23 |15]2]3]30
Celkem 30 (48 |47 |47 |47 |35 | 2 [ 3 |e1|72[77]76
Z toho muzi 1 6 6 5 6 7 0 0 9 |10 [N | M

Pfi blizsim zkoumani vékového sloZeni dobrovolnikuy je zfejmé, Ze nasi cilovou skupinu dobrovolniku tvori mladi
lidé ve véku 15-30 let. Sama podstata dobrovolnické ¢innosti s tim souvisi. Mladi lidé se neboji vstoupit do jiného
prostredi, nez na Které jsou zuykli, rddi zkouseji nové véci, dobrovolnickd cinnost je pro né zpestrenim,
dobrovolnickou Cinnost chtéji uplatnit pri ndstupu na vysoKkou Skolu apod. Také vék a vzdélani plni velkou roli.

Lidé ve véku 15-30 let maji jesté blizké povédomi o probiranych pfedmétech na zaKladni skole.

Vékoveé slozeni dobrovolniki (pocet)

21

60
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Struktura socidlniho statusu nasich dobrovolnikd. Prevdznou ¢ast nasich dobrovolnikd v roce 2008 tvorili
studenti vysokych sKol.

Socidlni status dobrovolniky (pocet)
7 3

B s

R vos
B ss

- Zamestnani

34 87

Stejné tak jako minuly roK i letos jsme zjistovali, odkud nasi dobrovolnici pochazi. 47% dobrovolnikl je z jiného
mista, nez kde doucuiji.

Oblasti ze Kterych dobrovolnici pochazeji (pocet)
6 4

15

- Ostrava
Opava

- Frydek-Mistek

- Havirov

B jine

62
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3

. Zajimavy se jevi také grafrozebirajici zdroje pro ndbor dobrovolnikd. V minulém roce 2007 jsme jaKo nejuspésnéjsi
# zdroj ndboru vyhodnotili letdKy a tisk. V roce 2008 jsou Cisla skoro vyrovnana. Predevsim n3as tési velky pocet
% prihldsenych dobrovolnikld na zdkladé doporuceni pratel. UKazuje to, Ze jsou dobrovolnici s nasi organizaci

: spokojeni.

3

. Zdroje pro nabor dobrovolniku (pocet dobrovolniku)

3

: B internet

Tisk, letdky
B ristels

- Doporuceni pedagoga

DOBROVOLNICKE HODINY

Posldnim programu Doucovdni je jednak pomoc détem zulddat ucCebni osnovy daného rocniku, ale take
k Kamaradskum pristupem dobrovolnika ovlivnit smeérfovani déti a rozvijet jejich Komunikacni a socidlni
dovednosti.

aktivit, Které maji hned nékKolik cild: poutaveéjsi a zabavnéjsi priblizeni doucované 13tky, relaraci déti a vytvoreni
pratelského prostredi. Dobrovolnikim nabizime zapljc¢eni her, kreativnich pom0cek a publikaci, stejné tak
mohou vyuzit v nasich prostorach pocitaCovou u¢ebnu s 5 PC, na kterych jsou nainstalovdny vyukové programy,
hry a které jsou pripojené k internetu. Také mohou vyuzit 2 mistnosti jako herny, ve kterych mohou spolecné

: malovat, hrat si, vyuzit multifunkéni hraci stil s ping-pongem, Kule¢nikem, stolnim fotbalem, nebo se divat na
pohadky a dobrodruzné filmuy.

% Cinnost dobrovolnikl v sobé tedy spojuje nejen doucovani Konkrétnich pfedmétu, ale také pripravu riznych her a
e
J

Dobrovolnici mohou také vyuzit moznosti navstivit s ditétem néjakou Kulturni Ci sportouni akci, Kterou jim v
rdmci programu hradime, nebo se zUcastnit za symbolicky poplatek pripravovanych vyletd.

Informace z dotaznikU pro dobrovolniky: * #®
. - £
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VyKonavali jste s ditetem i jiné aktivity Krome uceni? 3
100% S
E

80%
60% .
<
40% )
4
20% P
4
0% E
kino | zoo | jiné* ne *

ano

* napfr.: ndvstéva hasic¢skeé stanice, vylet, Kresleni, zpév, j.]
vyroba vanocnich ozdob do souteéze, oslava Vanoc "

Pozn.: nékteri vykonavali vice aktivit, proto se soucet
nerovnad 100%

JAK DOUCOVANI PROBIHALO? (ODPOVEDI SAMOTNYCH DOBROVOLNIKU) .
# Nejprve jsme si povidaly o predeslém tydnu, poté jsme zkontrolovaly DU a procvicovaly 13tku a pak
probiraly néco nového, Cetly jsme z Citanky a na Konci jsme si zazpivaly, Kreslily nebo zahraly néjakou

hru. Také jsme navstivily Kino a byly ve S.T.0.P.ce délat vytvarné Cinnosti. Lo

* ®
# Napsani domacich UKold, vysvétleni toho, ¢emu nerozumi, mezitim hry, hodné jsme si povidali a na

Konci jsem hrdla hry se vSemi sourozenci. Pokud bylo hezky, chodili jsme i na hristé a byli jsme v Kiné. j

.

# V poklidu. Nejprve si povidame, co bylo ve SKole nebo trfeba o tom, co vedeél za hry a pak jsme se vrhli .*.

na doucovani. Vita mne prijal bez problému, ale problém je, ze ho ve Skole moc neberou. © g

. @

L

& Bez problémU, Maruska zacala pékné pracovat, ale bojim se, ze ve chvili, kdy odejdu, tak s praci skonci. *’:i

Dobrovolnici dochdzeji do rodin, Skol Ci organizaci pravidelné minimalné jedenkrat tydné na 1-2 hodiny o

(dle individualnich moznosti dobrovolnika a ditéte). e ®

#

#

4

4
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Jak c¢asto doucovani probihalo?

15%

Za rok 2008 odpracovali dobrovolnici celkem 2.434,5 hodinu, tzn. 243 hodin mési¢né, pokud bychom pocitali 10
meésicO Skolniho roku. Hodnota dobrovolnické prace za rok 2008 by se dala vycislit pomoci vgpoctu - 120,- K¢

(primeérné ohodnoceni hodiny doucovani) ¥ 2.434,5 = 292.140,- K¢.
Do dobrovolnickych hodin nezapocitdame pfipravu na doucovani.

- 1% tydné

85% ,
- 2K tydné

Pocet dobrovolnickych hodin v roce 2008

2500

2000

1500

pocet hodin

1000

500

0]

leden-Cerven

¢ervenec-prosinec

celkem

pocet hodin

981,5

1453

2434,5
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DOTAZNIiK PRO DOBROVOLNIKY ;

Mezi dobrovolniky jsme délali dotaznikovy prizkum, Ktery byl predevsim zameéren na zjisténi spokojenosti s
programem a realizaci z nasi strany. Pro dobrovolniky byly pfipraveny také nasledujici otdzKy:

Co vas motivuje Kk dobrovolnicke cinnosti? .

30%

25% .
20% :
15% k
10% 7‘
0% -

6% 29% 16% 6% 22% % 10% 8% 2% .

chci poznat jinou oblast, nez ve Které pracuiji *

- presvédceni, ze je lidské pomahat tém, Kteri to potrebuji *
- snaha uplatnit své schopnosti " f
- moznost navazovat nové zKusenosti se zajimavymi lidmi ’:ée
- moznost ziskat nové zkusenosti a dovednosti e
- nabozenské presvédceni *1
- ziskani prake v oboru - ’:i
- moznosti ziskat pracovni mista 5
B ing dovod ¢ ;
#

4

8

. #
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3
5 Domnivate se, ze dobrovolnictvi Muyslite si, ze potrebna praxe,
.  vam poskytne vetsi rozhled nez Kterou mate diky dobrovolnictvi,
;_; praxe ve Skole? vadm usnadni ziskani budouciho
. povolani?
; 24% 45%
3
3
76% 55%

:' BN sno M ne
%

Co vam prinesla dobrovolna prace?

2% 2%

15% 36%

3

- poznani nové oblasti prace

- pocit, ze pom3dham tém,
Ktefi to potrebuji

- zKkusenosti, dovednosti

- praxi v oboru

vyplnéni volného ¢asu

- kamarada

£ 6
>
:

30%
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JAK VAS PRIJALA RODINA? 3
# .Muyslim, Zze vgborné, rodice si se mnou povidali o détech a ostatni déti si se mnou rddy chodily hrat.”
# .Moc dobre, méla jsem s nimi velmi vrelg vztah.” *'1
# ,Skvuéle. Jsou velice vstficni a pfijemni. Pro doucovani vytvareji prostor, nevyrusuji.” ;
# LPrijali mé mile a se zajmem."
# .Nejdrive trochu chladne, postupne se ale rozvinula Komunikace a Slo to dobre.”
3
JAK VAS OVLIVNILA A CO VAM TATO DOBROVOLNICKA CINNOST DALA? .
# .Hodné se mi zmeénil ndhled (v Kladném smyslu) na romské obyvatele. Také jsem se doKazala léepe *?i
zorientovat ve vybirdni podstatného a nepodstatného. Uvédomeni si nedostatku v socidlni sféfe.” P
# LZjistila jsem, ze bych nemohla ucit déti na 1. Stupni, protoze je to velmi narocne, na druhou stranu :
jsem si ale moc oblibila Sergeje.” 3
# .Poznala jsem noveé lidi, se kterymi se budu velmi rada dale setkavat. Pocit, ze jsem nekomu pomohla.”  *
# LVidim z3Ka i z druhé strany, jaké naroky na néj Kladou doma. Vytvorila jsem si novy ndzor na romskou #
Kulturu a rozsifil se mi obzor."
% ,Uvedomila jsem si, ze vSichni Romové nejsou stejni.” j
#

Doslo z Vaseho pohledu ke Zapojovali se i ostatni ¢lenoveé
zlepseni prospéchu ditéte? rodiny? *

21% 44% #

# oo

79% 56%

*

BN ano

**
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DOUCOVANE DETI

V roce 2008 bylo doucovano celkem 151 déti. V grafu jsou zaznamenany pocty deéti v jednotlivych pololetich, Kdy
je vysledek 186. Nejedna se o pocetni chybu, 35 déti bylo doucovano v obou SKolnich pololetich.
Prdmeérny pocet déti na jednoho dobrovolnika byl 1,4.

V nasi Koncepci programu Doucovdni se snazime, aby dobrovolnik doucoval prevazné 1 dité, popripadé nekKolik
sourozencU. Tuto praxri se snazime uplatnit i v pripadé, ze vysleme dobrovolnika do nékteré organizace ¢i Skoly.
Neuplathujeme jiz praxi, Kdy dobrovolnikdm vyslanym do SKol byly pridéleny déti, které doucovdni v tu chvili
praveé potrebovaly. Nyni pouzivdme obraceny postup, pokud neni mozné doucovat dité v domacim prostredi napr.
KuUli velkému poctu osob v domacnosti a malé rozloze bytu, Kontaktujeme SKolu, Kterou dité navstévujeme
a snazime se domluvit na propUjceni prostor tfidy na doucovani.

Pocet doucovanych déti

100
80
2 60
>
©
k)
0
o 40
Q
20
0
leden-Cerven* cerven-prosinec*
celkem 88 98
z toho chlapcU 35 46

*35 déti doucovano po cely rok 2008

V ndsledujicim grafu rozebirdme pocty doucovanych déti z jednotlivgch roénik0. Nejuice doucovanych déti v 1.
pololeti Skolniho roku bylo z 1. tfidy, ve druhém pololeti jsme doucovali nejuétsi pocet déti z druhé tridy. Pocty
déti jsou v jednotlivgch roc¢nicich pruniho stupné ZS celkem vyrovnané. Nizéi pocet doucovanych déti je na
druhém stupni ZS a SS. Vyplyva to z toho, ze dobrovolnici si radéji vybiraji déti z nizsich ro¢niky, protoze se boiji,
aby 18tku probiranou ve vyssich roc¢nicich détem sprauné vysvétlili. Kvuli tomuto ,handicapu” jsme v roce 2008
zacali s realizaci ndsledného programu Apollo, kde se détem ze 7. a vyssich rocnikd vénuji vyskoleni leKtori.
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1 2. 3. a. 5. 6. 7. 8. 9. [1.s5 258 *

leden-cerven 12 10 9 10 8 n n 8 ) 4 0] 3

¢ervenec-prosinec | 14 18 15 14 10 9 8 3 3 3 1 **

rocnik

#

Mezi nej¢asteéji doucované pfedmeéty v obou pololetich stale patfil cesky jazyk a matematika (v nizSich rocnicich éié
¢teni, psani a pocitani). Velmi ¢asto dobrovolnik doucoval dité v obou téchto pfedmétech.

#

*
.

Doucované predmety
100 #
#
80 ¥,
\g ) E
> .
© - &
o ®
4{S] . @
2 ¢
*3
I
P I |- — .
#
¢j M Aj Nj Fy Pfirodopis* | Zemépis Déjepis Chemie *‘
leden-Cerven | 72 69 30 5 5 4 3 3 3 :
éervenec-prosinec 96 84 24 3 6 9 7 2 2 ’9_1
#
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. V roce 2008 jsem se snazili dostat doucovdni co nejvice do domaciho prostredi déti. Ne vzdy byly podminky v
# domoveé déti vhodné, proto jsme domlouvali s dalsimi institucemi pracujicimi v oKoli bydlisté ditéte, zda by bylo
% mozné, aby dobrovolnik s ditétem vyuzival prostory jejich organizace.

. V nékterych pripadech nds kontaktovaly pfimo organizace, ze by rodice déti byli rddi, kdyby doucovdni mohlo
g probihat u nich, protoze doma na to nejsou vhodné podminKy. Tretim moznym scéndfem bylo to, ze jsi
% dobrovolnici vybrali, Ze chtéji doucovat déti v organizaci. Timto zpUlsobem jsme napriklad doucovali déti

dochazejici do strediska Don Bosco nebo na ZS Karasova.

4 Celkem jsme v roce 2008 doucovali déti z 86 rodin. Pocet rodin jsme nezjistovali v pfipadé, kdy dobrovolnici
| doucovali na vlastni zddost v organizaci. Tam jsme sepisovali smlouvu o spolupraci pouze s organizaci,
nikoliv se zdkonnymi z3dstupci déti.

Misto doucovani

é 80
70
; 60
2 50
=40

>Q
S 30

20
10
3 0

organizace pracuijici v
okoli bydlisté ditete

leden-Cerven 76 1 n

cervenec-prosinec 55 9 34

v Nejvice doucovanych déti pochazi z Ostravy, 22 déti jsme doucovali v pribéhu roKu ve Frydku-MistKu, kKam jsme
nasi ¢innost rozsifili jiz v roce 2007.

Lokality, ve kterych doucovani probihalo

*‘ 4 4 7
:
)

domov Skola

22 - Ostrava

- Frydek-Mistek
Havifov

| [IEE

- Karvina
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ZLEPSENI-STAGNACE-ZHORSENI ;

V ramci programu Doucovani take zjistujeme, zda se déti diky doucovani ve Skole zlepsily i ne. Dobrovolnici si
SKolni znamKky doucovanych déti zaznamenavaji do tabulky, Kterou dale vyhodnocujeme.

Zde je nutné podotknout, Zze déti ve vétsiné pripadl neovlddaji ani 13tku z predchozich rocniky, je tedy
nutné dohnat [3tku predchazejici, aby bylo mozné navdzat na pravé probirané ucivo ve SKole. Z tohoto pohledu
pozitivné hodnotime také stav ,beze zmeény", protoze jsou na dité s pribyuajicim casem Kladeny vyssi nadrokuy,

Které dobrovolnik douc¢ovadnim mudze vyrounat a dité se tak nadale nezhorsuje. ;
4
V ndsledujicich grafech uvadime vysledky déti v jednotlivgch doucovanych predmeétech. .
#
b4 7 e ° oV, e ;
Cesky jazyKk Matematika Anglictina 5
celkem doucovano 168 deti celkem doucovano 153 déti celkem doucovadno 54 déti +
6% N% 13% #
E
#
39% 32% 27% ‘
55% 57% 60% '

vrs . ° v ° *
Prirodopis Fyzika Zemepis .

celkem doucovano 13 déti celkem doucovano 11 déti celkem doucovano 10 déti

33% #

&
50% 50% 50% 50% 67%
Nemcina Déjepis Chemie 5 ¢

celkem doucovano 8 deti celkem doucovadno 5 déti celkem doucovano 5 déti
33% 33% 33% K
.
#
67% 67% 67% ;2

B zhorseni
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VULETY

Nedilnou soucasti programu Doucovdni jsou také vylety porddané pro doucované déeti a dobrovolniky. V roce
2008 se uskutecnily celkem dva, jeden jednodenni a jeden tfidenni.

Cilem spole¢nych vyletd je posileni socidlnich vazeb mezi dobrovolniky a détmi a tim zefektiunéni celého
programu. Vylety také prindseji moznost jaK dobrovolniky motivovat k dlouhodobéjsi spolupraci.

DEN DETi (WESTERNOVE MESTECKO SIKLUV MLYN 1.6.)

0djizdéli jsme v nedéli rdno z Ostravy, 5:20 hod. byl pro mnohé rodi¢e neprekonatelny ¢as, protoze z celkem 27
prihldsenych déti nakonec jelo jen 12. Dobrovolnikl byla prfevaha. Katastrofu zpUsobil také ranni nespoutany dést
d blesky létajici ze vSech stran.

Jen jsme vyjeli z Ostravy, vykouKlo na nas sluni¢ko a smutny vyraz z nasich tvari byl razem pryc.
Cesta byla dlouha, ale program, Ktery nas ¢ekal, byl ohromujici.

Westernové méstecko meélo na Den déti pripraveno opravdu 13Kavy program, Kterému jsme i my, zameéstnanci
organizace, dali prednost pred 3dennim vyletem. Tolik zdbavy na jednom misté détem nabidnout nemUizeme.
Navic vidét na vlastni oCi mésto amerického Zdpadu se nikomu hned tak nepostésti.

Pro déti byl po prijezdu pripraven védomostni Kviz, Ktery je zavedl do doby zlaté horecky, Kroceni divokych
bizon0 a ¢asU Vinetoua. Na vlastni K0zi si pak mohly zKusit zKrotit divokého elektrického byka, smocit nohy v
potUc¢ku pfi rgzovadni zlata, projet se v Orient erpresu, zastrilet si z Kuse nebo se projet na Koni jako pravy Kovboj.
Pri cesté westernovym meésteckem meéli moznost potkat a pohladit si mnozstvi zvirdtek jako napr. bizona,
dankuy, paovce, kravy, lamuy, dikobraza, draveé ptdky nebo tfeba vietnamska prasatka.

DalSi ¢asti spole¢ného programu byla velkd westernovd show a humorny divadelni pribéh ,Bruno”, kde
Koubojové a indidni predstavili své schopnosti pouzivané v prériich divokého zdpadu i moderni vycvik zvirat
pouzivany napfiklad pfi natdceni film0. Herci ve veselém pribéhu ukazali détem plvodni indidnsky tanec,
Koubojské umeéni v praci s lasem, bicem i pistolemi, tzv. ,lehaci” koné, lamu a vycvicené dravce. AkCni divadlo,
do kterého se mohli zapojit i sami divaci, nenechalo déti vydechnout napétim celou hodinu.

Potom pro né bulo pripraveno dalsi prekvapeni a to Koncert Ewy Farné. Chvili po skoncéeni vystoupeni zacalo
prset a tak jsme se vsichni schovali do Utrob autobusu, Ktery nds dovezl K dalsi atrakci. 3D kino a strasidlena
erpozice tajemného zamKu Dramoor, Kde déti poprvé na vlastni oCi videly ptdka Noha nebo chaloupku na Kuri
nozce.

Pri odjezdu déti dostaly za odmeénu Ke Dni déti darky - rdzné sladKosti a psaci potreby. Celou cestu zpét svitorily
3 sdélovaly si vzdjemné zazitky, které zaplnily cely den.
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ZEME POHADEK (MALA MORAVKA 28.-30.11.)

Tfi dny v Zemi pohaddek stravilo 20 déti koncem listopadu v horské chaté Edison v Jesenikach. Pohadky je
doprovazely v jejich putovdni za Kouzelnymi drahokamuy. Déti v lovu drahokamU soutézily v druzstvech s ndzuy
Magripes Fik, v¢elka M3ja, KUn Zlatohrivdk a medvidek PU.

Po pfijezdu jsme vsSechny rozehfali seznamovacimi hrami a pak uz se musely podle hlas0 pohddKkovych

Kterd détem i dobrovolnikim nastinila, co se bude o vikendovych dnech dit.

V sobotu si vsichni procvicili znalosti magickych pribéh’ v pohddkovém testu, hbitost pri lovu koné Zlatohrivdka
d v boji se zlym cernoKknéznikem, Ktery strazil Kouzelny strom, tvorivost pfi vyrobé darku pro princeznu a
stavubé snéhového hradu a protrénovali bystrost a Kombinacni schopnosti pri skladani ,Kouzelného zrcadla".
A rozmanitost prestrojeni si vyzkouseli na pohadkovém plese, Kde v dalSich soutézich bylo mozné navysovat
pocet Kouzelnych drahokamu.

Kouzelné valounKy déti mohly v nedélnich soutézich jesté navysit a poté vymenit na pohadkové pouti za
rozmanité odmeny.

Nikdo neodjel z vyletu s prdzdnou, tu byl vidét chrabry lucistnik a jinde zase slecna se zdsobou rUznobareunych
tuzek a pastelek.

Posledni zkouSkou odvahy byla vyprava na Pradéd, Kde jsme déti museli drzet, aby nam je vdnice neodnesla.
Nastésti jsme vsechny udrzeli 3 mohli se vsichni spole¢né vydat na zpatecni cestu K domovu.
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DOBROVOLNICI VYPRAVI 0 DOUCOVANI
DOBROVOLNICI VYPRAVI O DOUCOVANI

Musim fict, ze tato ¢innost naplnila ma ocekadvani v tom, Ze je to opravdovd ,prase”. Clovék musi byt trpélivy,
i kKdyz nema ndladu, musi se premoci a Kvili sugm 23kOm byt aktivni. Poznala jsem, Ze je dobré poslouchat.
KRR se mi chtéla pochlubit, ze dostala jednicku z télocviku, co se naucila nového, aj., yyy se meé v poslednich
hodindch odvazila zeptat i na problémy ohledné dospivani. Clovék poznad, ze nemUze byt jen zarputily ucitel,
protoze kdyz jste napll Kamarad, tak je i to uceni zabaunéjsi.

Lucka P.

Postupem Casu jsem se blize sezndmila s celou rodinkou, maminka i tatinek méli opravdu zdjem na tom, aby se
yyy néco naucil. Rodinka mi pfirostla k srdci a myslim, ze to bylo i naopak, protoze meé vzdycky cekala néjaka
dobrota, pozdéji doKonce i obéd - u pani zzz se prosté nesmi odmlouvat. Musim fict, ze se mi zménil pohled na
romskou mensinu zijici v Ostravé. Romové dokazou byt mili, vfeli a vdeécni.

Hanka S.

Poprvé jsme se do rodiny sly podivat tyden po vyberu ,mého" ditéte. Opét se mé zmocnil pocit nejistoty a taky
trochu strachu. Ilvka se vsak chovala naprosto skvéle, béhem cesty Kk rodiné si se mnou povidala o mych nejisto-
tach a presvédcila mé, ze déldm dobrou véc. Kduz jsme dorazily K rodiné K&y, oteurela nam maminka. Déti byly
v Kuchyni a uz nds oceKavaly. Ivka vuplnila s pani k¥® smlouvu 3 jd se rozhlizela Kolem. Bylo to tam malinke,
ale pékné. Z3dna rozbitd okna, nepofddek na zemi ¢i nevynesené odpadky, jak si mnozi mysli. S maminkou a
yyy jsme se domluvili na Uternim doucovani mezi dvanactou a jednou hodinou. Do Uterniho doucovani zbyvalo
jen par minut a jd jsem vybavend materidly na doucovani spéchala na tramvaj. Celd nadsend jsem spéchala,
abych ndhodou hned pruni den nedorazila pozdé. Pani k¥¥ mé privitala s Usmévem a posadila mé ke stolu. yyy
si prinesl aktovku a j3 jsem se ho ptala, co by potreboval procvicit. 0dpovédél, Ze nic, ze vsechno umi. A taK
jsem si ho prozkousela. Matematika ho moc bavila, ale ¢teni a psani uz mu ddvalo docela zabrat. Po pruni hodiné
jsem odchadzela plna z3zitkU a hlavné dobrého pocitu. Dalsi doucovaci dny probihaly docela podobné, jen misto
jedno z3¢ka jsem najednou doucovala nékdy dva nebo tri zdcky. Dokonce i dospéli se ¢asto ptali, jestli si mizou
taky vymalovat obrdzky s détmi nebo jestli mUzZou jen tak sedét a poslouchat, jak se uci. Byla jsem nadsena,
Ze moje prace je nékomu uzite¢nd a ze nékoho zajima, co se déti uci. MUj ndzor na tuto c¢innost je velmi Kladny.
Zazila jsem pohostinnost a vrelé prijeti od rodiny. Nepocitila jsem z3dny afekt ani z3st, ale urcitd nedUvéra tam
byla.. 0Osobné tuto Cinnost vSem doporucim, a pokud mi to pfisti roK ¢asoveé bude vychazet, chtéla bych se yyy
a jeho sestre zzz i nadale vénovat a pomahat jim s doucovdnim, co nejlépe to pUjde. A poKkud se zlepsi byt jen o
stupinek, bude to pro mé obrovsKy dar, protoze pomoci nékomu, kdo o to stoji, je opravdu Krasné.

Chvile, které trdvim s détmi doucovdnim, mé velice nabijeji energii, nikdy jsem si nemyslela, ze tato préce muze
byt pro mé tak prinosnd. MUzu si konecné v praxi ovérit vse, co jsem se ve Skole naucila. Myslim si, Ze i pro ,mé"
déti je spoluprace velmi dobrd a nase doucovani ve SKole vyuziji ke suému prospéchu.

Lenka V.

KKK se na pruni pohled zdala jako hodné stydlive dévce. Kdyz jsme mely pruni doucovani, tak mi ukazala
Z3Kouskou KnizKku. Vyptdvala jsem se ji na SKolu a na to, Ktery predmét ji bavi. Co rdda déld, apod. V cestiné
byla hodné slaba, ale matematika nebyla o mnoho lepsi. kK&K Kolisala i ve zlepSovani se, jeden tyden pracovala
samostatné a s chuti a dalsi tyden jakoby vSe zapomnéla. Nejuétsi problém buyl, ze se ji prosté mnohdy ucit
nechtélo. KKK se prosté nevydrzela dlouho soustredit. Proto jsem se uceni snazila proKlddat drepy, rozcvicKkou
LHlava, ramena, Kolena, palce"” u ¢ehoz jsme se vzdy zasmaly. Pani yyy byla velice pohostinnad. Chodivala jsem
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na doucovani podle domluvy ve 13 nebo 14 hodin a proto meé vétsSinou zastihl i moc dobry obéd. Vzdy mi nabidla 3
K piti ¢aj, kKdvu nebo vodu. Casto si k ndm sedla a poslouchala, jak sk Cte nebo jak ji z néceho zKousim.

Ne jednou mi pani yyy rekla, jak je vdécnd za pfilezitost doucovani. | tohle mé povzbuzovalo a vzdy jsem se
snazila si pfipravit dostatek vyucovaciho materidlu. Nékdy se mi zd3lo, Ze déldme s ®K¥K pordd to same, ale ¢im
vic jsme opaKovaly, tim vic se zlepSovala. .
Markéta S. :

3
Rodina, Kterou jsem si vybrala, bydli v Ostraveé. Pruni dojem z rodiny a jejich pribytku byl na mé nec¢ekané dobry, !
KRR byl sice starsi a vétsi nez jsem predpokladdals, ale myslim, Ze jsme si od pruni chvile sedli. Domluvili jsme se *
na dni, konKrétné Utery odpoledne, ze budu pravidelné kazdy tyden dochdzet a taK se i stalo. Kazdé Utery jsme ®
probirali anglicky jazyk, Ktery ®xy Sel, i kKdyz potreboval jen tak trosku popostréit a par véci vysvetlit hloubgji. 3
Jediny problém byl v tom, ze ®xx byl tak trochu vic hyperaktivni a soustredit se na jednu véc mu délalo znacny 3
problém. Rodice mi hned druhou ndvstévu nabidli tykani, Které jsem prijala, a bavili jsme se o hodné vécech.

Myslim si, ze na lepsi rodinu bych nemohla natrefit. Maminka mi vzdy pfipravila vgborny ¢ajik a taky, i Kdyz jsem #
turdila, Ze nemadm hlad, i néco pod zub. K&K si od té doby, co K nim dochdzim, zlepsil zndmky z anglického jazyka 3
na dvojku. Mdm z toho velkou radost.
Petka G. %

Pruni den, kdy jsem prisla do rodiny KKK, jsem si muyslela, Ze yyy bude problémovy, nepljde ho zvlddat a uz )
vUbec mu nebude z3leZet na tom se nécemu naucit. 0pak byl pravdou. yyy od pruni hodiny byl skvélym zadkem a :
posluchacem. Vzdy, kdyz jsme méli dohodnutou schizku, prisel a snazil se, jak jen mohl. Mgm UKolem bylo mu ’*
pomoci s ¢eskym jazykem a matematikou. Od rodic¢U jsem se dozvédéla, ze je yyy dyslektik, dysgrafik a neudrzi
dlouho pozornost. Chodili jsme se ucit ven do pfirody. Vzdy na za¢3atku hodiny jsem se ho zeptala, jaky byl tyden, P
podivali jsme se spolu do z3kouskeé knizKy a podle toho jsem zameérila svou praci. .j
Monika K.

Vzdy, kdyz jsem pfisla, mé zzz uz vyhlizel a Sel mi naproti. Rodice mi pri doucovdni vzdy vysli vstfic 8  #
poskytli mi potfebné zdzemi a tim i prijemné prostredi pfi douCovani. zzz byl celou dobu doucCovani snazivy, %

spolupracoval. Pouze nékdy, kdyz jsme néjakou |3tku probirali déle nez obuykle, meél zzz sklony k nesoustredéni, *
ale to jsem vyresila tak, ze jsme si na chvili udélali pauzu, béhem Které jsme si povidali, nebo napfiklad hrali
pereso. Pak bylo opét mozné bez problémU pokracovat v procvicovadni uciva. zzz mél zpocatku problémy pri -
psani a vyraznéjsi problémy ve ¢teni. Ve psani se velmi zlepsil, psal uz i perem, ne tuzkou. Cteni mu $lo obtiznéji. - *

Slabikoval, pletl si pismenka. Casem se naucil ¢ist plynule, ale pismenka se mu jesté stale pletou. Hodnocen byl *
smajliky. Kdybych meéla smajliky prevést na zndmky, vzdy dostdval jedni¢ky, pouze jednou dostal dvojKu. S zzz
jsme mélia m3me Kamarddsky vztah. Nejuice mé potésilo, kduz mé nazval tetou. | pfesto si vsaK nikdy nedovolil
vice, nez by bylo zdravo.
Eva R.
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Uz pfi pruni ndvstéveé a doucovdni jsem vsak zjistil, Ze ®x® neni nepozorny, roztékany i hyperaktivni, ale ze
se nedokdze vyjadrit. Jeho mald slouni zdsoba mu opravdu neddvala mnoho pfilezitosti vysvétlit mnoho od-
bornych termind vyskytujicich se ve fyzice a pfirodovédé. ZKusil jsem proto osvédcenou metodu cetby a
prinesl mu na dalsi doucovdni dvé Knihy. Pfiznal se mi, Ze do této doby nikdy sdm neprecetl jedinou knihu.
| pfesto Hochy od bobri rfeky precetl za necely tyden. Praci jsme poté Clenili na dvé faze. V pruni jsem mu
pomohl pochopit obtizné ucivo a v druhé fazi mi jej musel vysvétlit a to nejen mne, ale i dédovi a babicce.

Mné samému dala tato zkusenost to, co jsem ocekadval. Pohled zevnitr prostredi, Které nemusi byt vzdy idedlni.
A také jsem ziskal nového Kkamarada, se Ktergm se budu vidat na pionyrskych schizkach a dalsich akcich.
Jirka Ch.

Vybrala jsme zzz, 9-ti letou, mladou sleCnu, Kterd mi byla sympatick3a, jiz pfi nasem prunim setKkani. zzz
za0stdvd v matematice a rekla bych, Zze celkové ve vSech prfemetech. 0Od ledna nastupuje do specidlni skoly.
JaK uz jsem psala, zzz je velmi sympatickd a mild sle¢na, Kterd to nema v zivoté vibec jednoduché. Spolu se
suymi dvéma bratry je adoptovanad. Bylo mi ji strasné lito, kdyz mi popisovala, Zze nem3a z3dné KamaradKky..
Toké mi pfipadd, Ze zzz rodicCe jsou uz v pokrociléem véku a Ze s ni nemaji tolik trpélivosti. Setkavaly jsme se
po dobu dvanacti hodin, Kkteré byly moc hezKké. Vzhledem Kk tomu, Ze bydli daleko od mého bydlisté a Ze mam
tento semestr dost nabyty rozurh, jezdila jsem za ni jednou tydné. Jsem si vedoma toho, Ze je to nedostacujici,
ale bohuzel jinak to neslo. Vérim, Ze na sebe nezapomeneme, jd na ni rozhodné ne, protoze chvile s ni mé hodné
obohatily. Diky zzz jsem si uvédomila, co vSechno mdm, za co vSechno muUzu dékovat. Pfala bych zzz, a vibec
vsem détem na svéte, Ktefi maji podobné problémy, aby v zivoté nasli stésti a 13sku.

Hodné lidi si mysli, Ze Romové jsou Spatni, zli. A vSechny ,hdzou" do jednoho pytle, ale j3 jsem se presveédcils, ze
vSichni nejsou stejni. A Kk tomuto zavéru jsem dosla diky obcanskemu sdruzeni S.T.0.P.— patri jim dik!
Jana K.

KKK me privitala s otevrenou naruci a ja se citil velice dobre. Doucuji ji anglictinu a docela se zlepSuje. Ze zacatku
neumela ani davat porddné vety dohromady, ale je opravdu velice Sikound. Horsi je to, Ze studuje dalkove,
takZze nemdm moc zdznamU o prospéchu, jen par zndmeK. Jednou jsem vyrobil i anglickou hru, se kterou byla
celkem legrace, dokonce jsem hral na Kytaru s anglickymi texty a celkem i rozuméla a uz velice dobfe rozumi i
obycejnému textu. Pokazdé udéldme par cviceni, pracujeme na maturitnich otdzkadch a mUzu fict, ze mé rodina
velice mile prijala a jsme jako jedna velka parta.

Jirka S.
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Doucovaci hodiny jsem se snazila usporaddat tak, aby déeti nejenom pracovaly a plnily zadané UKoly, ale aby také
rozvijely svlj talent a schopnosti. Proto jsme ¢asto zpivaly a to zejména bavilo k&kK. Také jsme si Kreslily do
sesSitu, vetSinou obrazky spojené s texktem nebo tématem hodiny. Pro snadnéjsi pochopeni uciva a efektivnéjsi
zapamatovani jsem zvolila formu her a soutézi. Tato metoda se velice dobre osvedcila. Holky si ucivo léepe
zapamatovaly, zlepsily sivyjadrovaci schopnosti, rozsifily slovnizdsobu a v neposlednifadeé jsme timto utuzovaly
vz3jemny pratelsky vztah.

Déti se na doucovani vzdy tésily. Pozorné poslouchaly, byly velice vnimavé, bystré a svédomité plnily zadané
Ukoly. Casto jsem je chvadlila, ale chudla byla zaslouzend. Zdvérem bych chtéla podékovat déucatim, Kterd
se moc snazila, jejich mamince, kterd mi vzdycky vysla vstrfic a organizaci S. T. 0. P, kterd cely tento projekt
umoznila. Budu se tésit na dalsi spolupraci.

Katka K.

Doucovala jsem dvé déti, zzz a K&K, jsou to dvojc¢atka a chodi do 3. tfidy. Obé déti byly velice hodné, vzdy meély
pripravené véci a nesmim opomenout jejich UZzasny Usmeév. Doucovala jsem je matematiku, jazyk cesky a Cteni.
Na doucovani jsem se vzdy tésila, jelikoz to byly velice snazivé déti. Setkdvala jsem se s détmi 2 K tydne,
zzz byla slabsi v poctech, kkx zase ve Cteni. Potésilo mé, kdyz ve své z3Kkouské knizce mély postupné lepsi
zndmKkuy, protoze ma3 prace nebyla zbytecnd. Jsem moc rada, ze jsem to nevzdala pfedem a vytruala, jelikoz bych
nepoznala, tak skuélé déti a je to Uplné jedno, zda jsou ,.bilé" nebo romské. Je to hlauné v srdi¢ku, kKdo ma jenom
trochu laskavé srdce a dar pomdhat druhgm nezistné s velkou [3sKou a trpélivosti, at do toho urcité jde. Je to
velkd zkusenost a prarke do dalsich let, ne kazdy, ale toto dokdze a to si je tfeba uvédomit.

Zaneta M.

Na obou dévcatech je vidét, Ze se na nase setkavani velmi tési, a kdyz Konci nase hodiny, tak se jen nerady louci.
Myslim si, e jim to velmi mnoho d3ava, a ne jenom po strance SKolni. Pfi pohledu na né, jsem vdécna za to, ze
jsem mohla vyrUst v rodiné, Kde se mi stdle nékdo vénoval.

Doufdm, Ze budu moci v této praci pokracovat i nadale a byt témto détem alespon ¢astecneé uzitecnad. Jsem rada,
Ze jsem tuto praci na zacatku nevzdala. Je to pro mé velmi dobrd zkusenost, velkd priprava na dny, kdy budu
muset svému ditéti byt také dobrou rddkyni a pomocnici. Tyto chvile mé také v mém Zivoté zastavily, abych si
uvédomila, ze véci, Které beru jako samozfejmost, nejsou samozfejmosti pro Kazdého.

Petka S.
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Il. APOLLO

9. TP

Motto: “Apollo - poznani otevira brany vesmiru.” ————

I
SVORODR . TOLERANCE . OSVETR . PODPORR .

“Apollo - podpora 23k ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi pri prechodu ze zakladni na stredni skoly”
je program, jehoz cilem je odstranéni bariér ve vzdélani déti ve Skoldch na z3dkladé jejich etnického ci socidlniho
pUvodu, zlepsSeni SKolni dochdzKy a SKolni Uspésnosti v poloviné druhého stupné zaKkladni SKoly.

Zdmeérem programu je poskytnout détem pomoc pfi pripravé na stfedoSKolské studium a podpofit je pfi studiu
samotném. Program Apollo zahrnuje také pomoc prfi vybéru stredni $koly, pfipravu na pfijimaci zkousky na
stfedni Skoly (gumnadzia, stfedni odborné Skoly, ucilisté s maturitou), prohloubeni znalosti z ¢eského jazyka,
matematiky, anglictiny a praci na PC.

KOMU JE PROJEKT APOLLO URCEN:

Program je ur¢en pro zaKy od 7. roéniku Z5 a vyse a studenty SS, ktefi maji zhorsenou moznost pfistupu ke
vzdelani. Jsou to napriklad etnické mensiny (Romové) a déti z malo podnétného nebo neuplného rodinného
prostrfedi a socidlné znevghodnéni. U¢ast v projektu je dobrovolnd a bezplatna.

JAK APOLLO PROBIHA:

Program je rozdélen do nékolika ¢3sti. Pruni z nich je samotn3d vyuka jednotlivgch predmétu (Cj, M, Aj a PC),
Kterou realizujeme v malych skupinkach, aby lektor jednotlivgm détem mohl vénovat vice ¢asu. Pro déti ze 7.
a 8. ro¢nik0 ZS je vyucovdni Kkoncipoudno alternativné. U déti chceme predevsim podnitit motivaci ke studiu,
vzdélani, posilit jejich sebevédomi, naucit je Kritickému a samostatnému muysleni.

Pro z8ky devaté tridy je prioritou pfedevsim Uspésné zulddnuti prijimaciho fizeni, a proto se pfiprava odpoutadvd
od dramatického pojeti vice Ke Klasickému SKolnimu - obsah vyguky je zameérfen zejména na KonKrétni
znalosti nutné pro Uspésné absolvovdni prijimacich zkousek. Tj. procvicovdni a osvojovdni znalosti z oblasti
gramatickych zdkonitosti ¢eského jazyka, zdkladnich matematickych dovednosti a ciziho jazyka.

Se studenty SS je konzultovdna vyuka v rdmci jednotlivych predmétd podle $kolnich osnov $Kol, Které navstévuii.
Dalsi ¢asti programu je Klub Apollo. Jednad se o motivacni ndstroj kK posileni vnitfniho zdjmu déti o vzdélavani,
jehoZz Umuyslem je nabidnout détem volnocasové aktivity za Ucelem obohaceni jejich vzdéldvacich zkusenosti
2 osobniho rozvoje. Na Klubu se ¢astecné podileji samy déti suymi ndvurhy na volnocasové aktivity, v klubu
[ze uskutecnovat nejrozmanitejsi aktivity. Primarnim cilem je ale pfedevsim rozsifovdni znalosti déti, posileni
vztah0 mezi véemi Ucastniky (détmi a lektory navzajem), podpora vzdjemné Komunikace a spoluprace déti.
AKtivity Klubu Apollo zahrnuji spolec¢enské, Kulturni a sportouni akce, hry, soutéze, jednodenni i nékolikadenni
vylety a erKurze.

Treti ¢3sti je mentoring. Mentoring je forma Konkrétni individudlni podpory déti v jejich cesté za vzdéldnim
pomoci pratelského vztahu s mentorem - dobrovolnikem. Mentor nabizi mladému Uc¢astnikovi Apolla pomoc a
podporu, sdili s nim zKuSenosti a védomosti, to vSe s dirazem na vzdéldvadni. Cilem mentoringu je predevsim
osobnostni rdst ditéte ve studiu a volbé budouciho povoldni. Mentoring je dobrovolnicky program.
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JAK CASTO APOLLO PROBIHA:

Pro zdKky 7. a 8. tfid jednou tydné, pro studenty 9. tfid a studenty SS duakrat tgydné (v pripadé zdjmu studentd SS).

JAK SE PRIHLASIT:

Pomoci prihld$ky, Kterou distribuujeme na ZS. Umisténa je také na nasich webovych strdnkdch nebo pomoci
kontaktniho formulare rounéz tam. Po vyplnéni zakonného zastupce ditéte Kontaktujeme a pozveme K nam
pro dalsi informace. U n3ds 23K spolu s rodicem vyplni Kratky dotaznik, na jehoz zaKladé bude dité do programu
zafazeno. Program probiha celoro¢né, ale pocet mist je kapacitné omezen.

REALIZACE PROGRAMU APOLLO

Program Apollo jsme zahajili v fijnu 2008. Program byl vdzan na zajisténi vhodnych prostor pro vyuku a jejich
dostatecné vybaveni, jez se ndm podarilo. Prihldsky jsme v pribéhu mésice zari distribuovali na ostravskeé
z3kladni Skoly, o Kterych vime, Ze na nich studuje vyssi podil déti, které spadaji do cilové skupiny projekKtu.
NeKteré Skoly jsme o programu informovali jesté pred letnimi prazdninami. AcCkoliv jsme obesli celkem 19
z3Kladnich skol, vysveétlili rediteldm ¢i vgchoungm poradcOm vse, co program zahrnuje a pro Které déti je urcen,
a rozdali cca 3.000 KusU prihldsek a informacnich letdcku, prihldsilo se z téchto SKol celkem 5 23K0. Kdyz jsme s
tou samou nabidkou seznamili neziskové organizace, prihlasilo se dalSich 17 déti. Programu se tedy v roce 2008
zucastnilo celkem 22 deti.

Rozdéleni déti podle trid

pocet deti
O = NWPMNUIO N O

1.55 2.5S VS

. Celkem
| Pocet geti 4 4 7 5 1 1

22

Déti K ndm prichdzely se zdKkonngmi z3stupci, Kde prosly pohovorem a dotaznikovym Setfenim.
Na zdkladé toho byly do programu zarazeny. Jelikoz déti pochdzely z r0znych SKol, snazili jsme se jim
rozurhem hodin maximalné prizpUsobit tak, aby vyuku stihli opravdu vsichni.

Vychazeli jsme z jejich SKolnich rozurh( a sroundvali je s volngm ¢asem leKtord jednotlivych predmeétu. =
Nakonec se ndm podarilo rozurh sestavit ke spoKojenosti vSech.
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APOLLO ROZVRH HODIN
Pondéli
14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00
PC zacdtecnici PC pokrocili Tvorivé dilny

14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00
M 7. tf. M 9. tf. M 8. tf. M SS
Cj7.tf Aj 8. tr. Aj sS
Aj 9. tf. Cj pro neslysici Cj 9. tf.

14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00
¢j 9. tf. ¢js. tf Cj7.58 taneéni krouzek
Aj sS Aj 9. tf. Aj 7. tf.

V ramci Apolla maji déti moznost zapojit se do Klubu, jehoz program si svgmi ndvurhy tvori samy. Kdyz jsme
po mésici realizace programu mezi studenty udélali maly prizkum, jaké c¢innosti by v Klubu chtéli uskutecnit,
dozvédéli jsme se, ze by chtéli jednodenni a vicedenni vylety, radi by alespon jednou za dva mésice navstivili
Kulturni nebo sportouni zafizeni (divadlo, Kino, muzeum, bazén, ..), rddi by navstévovali vytvarné dilny a Ucastnili
se turnajl ve stolnich hrach.

Snazili jsme se do Konce roku zrealizovat alespon néjaké z jejich prani, ale vylet na bobovou drdhu ndm zhatil
nedostatek snéhu a nez jsme napldnovali ndhradni program - ndvstévu aquacentra, polovina déti onemocnéla
chripkou. Nakonec se ndm podafilo zorganizovat alespon tvorivé dilny, kde jsme vyrdbéli rdzné vdnocéni darky,
malovali na sklo a naucili se ubrouskovou techniku. Malovani na sklo a textil déti velmi bavilo a Krouzek
sKklizel Uspéch. Na zdvér roku se ndm podarilo také sehnat sle¢nu dobrovolnici, Kterd se s détmi vénuje
modernim tancOm. | tato aktivita splnila ocekdvani predevsim déucat.

Pocet oducenych hodin v programu Apollo v roce 2008

60
50
40
30
20
N | B
0 1 .
.. . Tuofivé Taneéni
PC M ¢ A dilny Krouzek**
Celkem 10 60 60 60 10 6

Za tgden 1 6 6 6 X 2 cw

* probihaly nepravidelné ** zacatek aZ v prosinci 2008 . T .3@* cw ¥
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V nasledujicim grafu rozebirdme motivaci déti ke studiu na dalsim vzdéldvacim stupni.

Co by chtély déti z Apolla dale studovat

®

# *’ :* Q :" *,%*".*'*m m‘*‘ ® *;‘* h

#

18%

*

I Vysoksd Skola
I Stredni $Kola
I Odborneé udilisteé

Po dvou mésicich realizace programu jsme mezi studenty provedli vyzKkum spoKojenosti:

#

RO

je nds tu méné nez ve Skole

Ano Ne
1. Jsi spokojen/a s lektorem, Ktery té uci? 100 %
je s nim sranda
Prod _ je Vzétza\lng i
nauci vic nez ucitelky ve skole
dobre to vysvetli
2. Zlepsil/a jsi se diky pomoci lektora v néjakém predmétu? 73% 27%
Pokud ano tak v jakém? M-25%, Cj-38%, Aj-88% Ale lépe chapu ucivo
3. Myslis si, ze ti pomoc leKtora pom3h3d lépe pochopit ucivo? 91% 9%
lépe vysvetli, dopodrobna
Proc je s nim sranda neodpoveédeli

4. Co se ti na doucovani libi?

ze se hodné naucim

pozndm noveé lidi

vsechno

pomoc leKktora

individualni pristup k détem

5. Co se ti na doucovani nelibi?

vsem se doucovani libi

6. Co bys zmeénil/a, abys byl/a spokojen/a?

nic by nemenili
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ROZVO) DOBROVOLNICTVi V OSTRAVE

DOBROVOLNICKE CENTRUM

PODSTATA PROJEKTU

Fenomén dobrovolnictvi je v nasi zemi stdle vice diskutovanéjsi. Nese sebou fadu otdzek, Které tdpou na pomezi
materidlnich a lidskych hodnot. Ve skutecnosti je vsak celd véc velmi jednoducha.

Vsichni jsme bezpochyby nékdy nékomu pomohli, aniz bychom buyli motivovani ziskem. A praveé z této podstaty
dobrovolnictui vychazi. Opird se o prostou lidskou dobrotu, kterd je prvopldnové nezistnd. Za dobrovolnou
pomoc nedostdvame penize, presto vsak ziskavame. Nabyuadme mnoho zajimavych zkusenosti a rozvijime své
schopnosti, za Které nakonec mizZeme byt v zaméstnani i financné ohodnoceni. Dobrovolnictvi je o vzdjemném
respektu, toleranci a ochoté pomahat, coz jsou hodnoty, diky nimz vytvarime lepsi svét.

CiL PROJEKTU

Cilem projektu je vytuaret a poskytovat profesiondlni zdzemi dobrovolnikim a propagovat dobrovolnictvi jako
prfirozenou soucdst Zivota. SpoluobcanUm dobrovolnické centrum nabizi prostor pro realizaci, vytvari
podminky pro setkadvdni a Komunikaci, podporu a rozvoj dobrych mezilidskych vztah(. Smyslem snazeni a Usili
je pfispivat K pozitivnimu vnimani nestadtnich neziskouvych organizaci ve mésté Ostrava a systematicky
zapojovat aktivni lidi do programU a rdznorodych ¢innosti ve prospéch nejblizsi komunity.

CILOVA SKUPINA
1) Cilovou skupinou projeKtu jsou dobrovolnici — dobrovolnické centrum je centrum pro dobrovolniky.
2) Dalsi cilovou skupinou jsou lidé a organizace, Které z ¢innosti dobrovolnikd budou mit prospéch.

Pomoc dobrovolnikU je sméfovadna zdravotné postizengm, socidlné znevghodnénym obcanim
3 neziskovym organizacim ve meésté Ostrava.

PRINOS PROJEKTU

1) Pfinos pro uzivatele dobrovolnické ¢innosti - zlepSeni Kuality zivota uzivatele, zvySeni zdjmu o svoji osobu, jez
prispeje K naplnéni jeho psychosocialnich potreb, uvédomeéni si vlastni hodnoty, zvyseni sebevedomi,
osobnostni rUst Klientd.

2) Pfinos pro organizace, ve Kterych budou dobrovolnici pUsobit - zKvalitnéni sluzeb organizaci, zvyseni
Kapacity poskytovanych sluzeb a Kapacity subjektl vyuzivajicich ¢innosti dobrovolnikl, zlepseni ekonomickych
ukazatelU a Kvality zivota v jednotlivych zarizenich.

3) Pfinos pro dobrovolniky - vnitfni obohaceni, ziskani zkusenosti, zvyseni své hodnoty na trhu prace, osobnostni
rOst, uvédomeni si vlastni hodnoty, rozvoj solidarity a umeéni ucinné pomahat.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM - POSLANI

*

Vytvdret a poskytovat profesiondlni zdzemi dobrovolnikim a propagovat dobrovolnictvi jako prirozenou
soucast zivota.

Spoluob¢anUm nabidnout prostor pro seberealizaci, vytvoreni podminek pro setkdvani a komunikaci,
podporu a rozvoj dobrych mezilidskych vztaho.

Ve spolupraci s dalsimi neziskovymi organizacemi, statni spravou, samospravou, komercnim sektorem
d verejnosti rozsifit nabidku socidlnich sluzeb o cilené dobrovolnické programy a informovat o nich
spoluobcany.

Nabidka seminarl, Konzultaci a poradenstvi v oblasti dobrovolnictvi, realizaci a asistenci vycviko a
supervizi dobrovolnik0 ve prospéch rfady cilovych skupin.

Pfispivat K pozitivnimu vnimani nestatnich neziskovych organizaci v nasem regionu a systematicky
zapojovat aktivni lidi do programU a rdznorodych ¢innosti ve prospéch nejblizsi komunity.

Docilit vzdjemné tolerance a respektu lidi rdzného véku, ndrodnosti a urstev.
Dobrovolnické centrum ziskdvd a SKoli zdjemce o dobrovolnickou cinnost. Poté, co se stanou

dobrovolniky, jejich dobrovolnickou ¢innost Kkoordinuje a poskytuje jim supervizi, tedy odborny dohled a
vedeni.

SUVOBODA . TOLERANCE . OSVETA . PODPORA
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. REALIZACE PROGRAMU
~ AKtivity dobrovolnického centra jsou ¢lenény do 3 oblasti:
3
" OBLAST VZDELAVANI
“ cilem bylo nabidnout organizacim a Siroké verejnosti vzdélani a poradenstvi v oblasti dobrovolnictui (jak se stat
? dobrovolnikem, jak ziskat dobrovolniky, jak s dobrovolniky pracovat, jak pojmout dobrovolnickou ¢innost)
:' a) semindre na Skoladch
#® v rdmci projektu probéhlo celkem 5 seminadrfU na Skoladch, Ktergch se zUc¢astnilo celkem 86 studentd
J (3 seminare na VS — 47 U¢astniky, 2 seminadfe na SS - 39 Uc¢astnik()
b) poradenstvi pro dobrovolniky a organizace
3
#® celkem bylo uspokojeno 54 osobnich Zadosti o radu ohledné dobrovolnické cinnosti - dobrovolnici
(nezapocitdudme e-mailové Kontakty s budoucimi dobrovolniky)
# celkem bylo uskutecnéno 18 osobnich setkdni se zdstupci organizaci, Ktefi chtéli informace ohledné
. vedeni dobrovolnické Cinnosti a nadboru dobrovolnikd (nezapocitdudme telefonické Konzultace nebo
] e-mailové dotazy)
#® NejCastéjsi rfeSené otdzky v poradenstvi: kdo je dobrovolnik, nabidka dobrovolnické cinnosti pro
*« dobrovolniky v Ostraveé, prdvy a povinnosti dobrovolnikd, kodex dobrovolnika, informacni a textové
podklady k dobrovolnickeé ¢innosti, ...)
c) Tematické semindre a workshopy pro dobrovolniky
# celkem probéhly 3 tematické semindre na témata: Specifické poruchy uceni a chovani (15 Ucastniky),
Syndrom CAN (9 Uc¢astnik(), Drogy (6 Ucastnik()
g
# Kreativni workshopy: savovdni tricek a textilu (11 Ucastnikd), ubrouskovd technika (6 Ucastniki),
malovdni na sklo (9 U¢astniky), vdnocni dekorace (5 Ucastniky)
* # Filmouy Kklub pro dobrovolniky a $irokou verfejnost — ve spoluprdci s organizaci Clovék v tisni a
dobrovolni¢kou studujici gumnazium Hladnov, se ndm podarilo uskutecnit néKolik promitadni filmud
: s lidskoprduni tématikou - filmy zafazené do programu Jeden svét - celkem byly promitdny 4 filmy
3 (celkovy pocet UcastnikU: 6-8-12-9=35)
: II. OBLAST PROPAGACE
oblast propagace se zaméruje na Sireni myslenky dobrovolnictvi a na informovani verejnosti o dobrovolnické
¢innosti. Tento cil byl sledovan nasledujicimi aktivitami:
.
E) vizudlni identita organizace - vytvoreni nové interaktivni webové prezentace a sjednocujicich prukd
vizudlniho stylu, Ktery nese pro verejnost srozumitelnou symboliku, diky niz se pojem dobrovolnictvi ‘
L "
3 . o, g ®
| ® o s : * #
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snadno Sifi a firuje. Pro dobrovolnické centrum S.T.0.P. jsme zvolili skupinu lidi, Kterd zobrazuje Skalu
osob, které se mohou stdt dobrovolniky. Osoby maji vyjadfovat, ze dobrovolnikem se muUZe stat
kdokoliv (nez3alezi na véku, pohlavi, barvé pleti, apod.). Tento motiv byl také pouzit na letdcich propaguijici
partnerske dobrovolnické organizace a informujici o dobrovolnictvi jako takovém. Tentyz motiv byl takeé
pouzit na letacich, Kkteré byly umistény ve vozidlech meéstské hromadné dopravy v Ostrave, a taktéz ho
otiskl Casopis Fantom, Ktery je urcen pro mladé Ctendrfe. Stejny motiv pouzivdme nyni na vsSech
propagacnich a souvisejicich materidlech DC.

propagace dobrovolnického centra mezi potencidlnimi dobrovolniky - tento cil jsme se snazili napliovat
nékolika zpUsobuy:

distribuce letdkU na verejnd mista, Kde se potencidlni zajemci o dobrovolnickou ¢innost sdruzuji (Ufady,
SKoly, knihovny, nemocnice, ..),

Ucast na propagacnich a informacnich akcich - akce porddanad statutdrnim méstem Ostrava Lidé lidem,
akce K prilezitosti Mezindrodniho dne dobrovolnik(d, vdnocni trhy Ostrava

propagace a informace o dobrovolnictvi u Siroké verejnosti-tento cil se nam podaril naplnit pri prilezitosti
Mezindrodniho dne dobrovolnictvi (5.12.2008), kKdy se usKutecnila nékolikahodinovd propagacni akce
dobrovolnictvi, kterd byla realizovdna za pomoci dalSich partnerskych organizaci. Informacni letdky Kk
této akci byly rounéz distribuovdny na verejnd mista a byly umistény ve vozidlech méstské hromadné
dopravy.

OBLAST SLUZEB

V oblasti sluzeb bylo nasim cilem nabidnout servis zKkvalitnéni dobrovolnickych akKtivit neziskovym organizacim
a servis péce o aktivuni dobrovolniky. V rdmci tohoto cile byly realizovany nasledujici aKtivity:

a)

Evidence nabidky dobrovolnictvi - portfolio dobrovolnictui je materidlem, ve Kterém je evidovad na
aktudlni nabidka moznosti dobrovolnickych cinnosti v jingch organizacich. Portfolio slouzi zejména
dobrovolnikdm, Kterfi prichdzeji se zdjmem akKtivné se zapojit do ¢innosti. Nasi snahou bylo tuto nabidku
neustale aktualizovat a rozsirovat.

Portfolio bylo rozdéleno dle oblasti dobrovolnickych ¢innosti na:

&

&

Kulturni ¢innost,

socidlni Cinnost (détsky domov, Ustavni a ochrannd vychova, azyl, domaci péce, oSetrovatelska
sluzby, péce o osamélé, péce o déti a mlddez, linka dlvéry, socidlni centrum, péce o rodinu, péce o
seniory, péCe o bezdomovce a uprchliky, prace a nezaméstnanost, stacionare, chranéné dilny, prace s
vézni a propusténymi),

zdravotni c¢innost (zdvislost na alkoholu a jingch drogach, AIDS, péfe o postizené, poradenstvi a
psychoterapie),
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#® prace s détmi a mlddezi,
# Zivotni prostredi,

& lidska prava — minority,
#® charitativni,
# regionalni rozvoj,

& ostatni (cirkevni spolecenstvi, nabozenska ¢innost, informacni centrum, informacdni sluzby, mezindrodni
spolupradce, vzdéldvadni a vycvik, administrativa),

# jiné (ostatni a dobrovolnické organizace).

Celkem bylo v roce zaevidovdno 42 nabidek dobrovolnickych ¢innosti. Navic byla navadzana spoluprace s dalsimi
dobrovolnickymi organizacemi, Které maji dobrovolnictvi jako dlouhodoby cil, tudiz byly zarazeny s nabidkou
¢innosti celoroc¢né.

AKtudlni nabidka dobrovolnickych cinnosti byla vyvésena také na webovych strankdch DC. U vsech Cinnosti
byly uvedeny vesSkeré potrebné informace (Kontaktni osoba, Kontakt, informace o organizaci, informace
o terminu cinnosti, pocet dobrovolnikd - poptduka, apod.), takze bylo mozné, aby dobrovolnik Kontaktoval
instituci ihned sam, nemusel doch3zet do dobrovolnického centra, pokud nepotreboval zadné dalsi informace Ci
zprostredkovat dobrovolnickou ¢innost pres nds. Celkem bylo poptdvdno na 73 mist, u nékterych nabidek nebuyl
pocet dobrovolnikd specifikovadn, ndbor dobrovolnikd probihal celoro¢né a nabidka nebyla Kapacitné omezena.

Celkem se u nds zaregistrovalo 63 dobrovolnikd, Které jsme dale posilali do ostatnich organizaci.
Pokud dobrovolnik nenasel dobrovolnickou cCinnost, Kterou chtél vykondvat v portfoliu, poKusili jsme se
Kontaktovat jim poptdvanou organizaci, Kterd odpovidala charakteru dobrovolnické cinnosti, Kterou chteél
vyKkonadvat.

Jak jiz bylo napsano, dobrovolnici se mohli hl3sit, aniz by prisli do DC, fungovali jsme pro dobrovolniky jako
informacni rozchodnik. Poté, co byla zahdjena propagacni kampan DC ve vozidlech méstské hromadné dopravy,
vzrostl pristupd na nase webové strdnky z cca 4 ndvstéunikld denné na 40. Pokud tedy dobrovolnici nasli
organizaci, Kterou hledali, mohli ji ihned Kontaktovat. Pokud organizace nadale neaktualizovala nabidku
dobrovolnické Cinnosti, brali jsme zato, ze poptdvka byla uspokojena. Bohuzel nebylo mozné uspokojit vSechny,
jelikoZz dobrovolnici si dobrovolnickou cinnost vybirali dle vlastnich preferenci, ale na to jsme partnerské
organizace upozoriovali pfi zarazeni jejich poptdvky do portfolia. Pfi osobnim Kontaktu s nové pfichozim
dobrovolnikem byla moznost zdjem o urcitou cinnost ovlivnit, ale jen maly dilem, Kdyz bylo dobrovolnikovi
vysvetlovano, jak ktera cinnost probiha.

Dobrovolnikdm registrovanym v DC jsme s jejich souhlasem zasilali aktualni nabidky na e-mail.
b) benefity pro dobrovolniky - zajisténi vghod a odmeén pro aKtivni dobrovolniky

Ve spolupraci s ostatnimi partnerskymi organizacemi se ndm podarilo naplnit tento cil uspofddanim
setkani dobrovolniky, Které probéhlo 2.12.2008. Celkem bylo odesldno na 500 pozvadnek pro dobrovolniky
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ze vsech zUcastnénych organizaci. Celkem se setkdni zUcastnilo 165 dobrovolnikd a dalsi hosté.
Na setkani bylo pro dobrovolniky pfipraveno malé obcerstueni (chlebicky, Kolacky, napoje) a kazdy ze
zUcastnénych dostal malou pozornost (balicek — pernicek, upominkovy zapisnik, propisku s napisem
Mezinadrodni den dobrovolniky, sladKkost, drevéné zvirdtko - drzak napr. na fotky nebo vzkazy, keramické
srdicko s napisem Pomahame srdcem a tricko s logem statutarniho mésta Ostrava). Pro dobrovolniky
byl prichystan také pestry doprovodny program - podékouani za dobrovolnickou cinnost, Kterou
vykondvaji pro druhé, predstaveni dobrovolnickych organizaci, vystoupeni uZivateld Slezské diaKonie
2 Koncert péveckého souboru Adash. Poté buyla volnd zdbava a obcerstveni. Dobrovolnici tuto aKci
hodnotili velice pozitivné a i v dalSim roce uvazujeme o jejim opakovani.

ostatni sluzby a souvisejici aktivity

registrace 2 predmeétd na Ostravské univerzité — Individualni vichova - v rdmci pfedmétu si dobrovolnici
Ostravske univerzity mohou vybrat Cinnost, Kterou by chtéli vykonat pro jinou organizaci

flremni dobrovolnictvi - 1. tyden v fijnu realizovala spolecnost KPMG, jez ma jednu ze svych pobocek v
Ostrave, firemni dobrovolnictvi v jedné z partnerskych organizaci DC. DC S.T.0.P. pomahalo pfi
Kontaktovani a vybéru organizaci, Které o tuto vyuziti této aktivity mely zajem

den otevrenych dveri DC (pfi pfilezitosti otevfeni DC) — ndvstévnici byli seznameni s ¢innosti a nabidkou
sluzeb pro ostatni organizace, celkem 23 ndvstévnikU

sluzby pro dobrovolniky - dobrovolnici mohou v prostorach organizace vyuzit 5 PC s pfistupem na
internet, vypalovani dat, kopirovani a siroky vybér publikaci rdznych tematickych okruhl

spoluprace s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia

spoluprace s dalsimi dobrovolnickumi organizacemi - Kulaté stoly dobrovolnictvi - nase organizace
byla pozvana na jednani dobrovolnickych organizaci, které realizovala dobrovolnickd organizace ADRA.
0Organizatory na rok 2009 byla zvolena nase organizace.

zprovoznéni dobrovolnického centra - diky sponzorskym materidlnim dardm, pokryti ndkladd z dalsich
projektd a s financni podporou statutdrniho mésta Ostrava se ndm podarilo otevrit dobrovolnické
centrum
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??;:;Z:gl \:ZZZItgu:iE?::ﬁ ze sociokulturné znevghodnéného prostredi 350 000,00
Statutarni mésto Ostrava - Rozvoj dobrovolnictvi v Ostravé - Dobrovolnické centrum 200 000,00
MSMT - Podpora vzdélavani 23k ze sociokulturné znevghodnéného prostredi 350 000,00
Krajsky Urad Morauskoslezs’ké!\o krajev - , N 283 608.40
- Asistence formou individualniho doucovani déti ze znevyhodnénych rodin

Nadace OKD - Podpora vzdéldvdni zaki ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi 70 000,00
Vgbor do’bré vUle - Nadace Olgy Havlové 100 000.00
- Kamarad a ucitel 2 v 1jako forma asistence v socidlné znevyhodnénych rodinach ’
Pfispévky na vylety 1240,00

Prijmy celkem

1354 848,40

VUDAJE

Ucebnice, brozury, Knihy 25 090,80
Kancelarské potreby 66 280,90
Potraviny (odmény pro déti) 4 960,10
PomuUcky na doucovani a na vylety 11 551,50
Drobny material 31324,00
DDHM 187 914,00
DDNM 29 457,50
Opravy a udrzovani 1190,00
Cestouné 17 136,00
Doprava (vylety) 31556,00
Ubytovani (vylety) 7 905,00
Stravovani (vylety) 28 783,00
Postouné 3 854,00
Telefonni poplatky 16 133,50
Kopirovani 3932,00
Inzerce a propagace 96 969,00
Pojisténi osob 5 242,00
N3jemné 57 826,60
Sluzby spojené s ndjmem 36 047,50
VUstupné 11 899,00
Vedeni danové evidence 40 670,00
Vzdélavani 7 838,00
BanKkovni sluzby 1542,00
Ostatni sluzby (prevoz nabytku, poradenské sluzby, odmeéna Ucinkujicim na MDD) 9 957,00
Osobni ndklady 549 242,00

Vydaje celkem

1284 301,40
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PODEKOVANI

V pruni radé patri podékovani vséem dobrovolnikim, lidem s velkym srdcem a vUli pom3ahat,
Kteri se dobrovolné a nezistné rozhodli ménit svét K lepSimu. Bez téchto lidi by se nase
programy vibec nemohly uskutecnit.

Za spolupraci dekujeme organizacim, spole¢nostem, instituci a Skoldm:

Ostravska univerzita ZS Karasova
Narodni dobrovolnické centrum HESTIA, o. s. SIM Karvind
Vz3djemné souziti o. s. ADRA
Rodinné centrum Ostrava-Jih Charita Ostrava
Bilg nosorozec, 0. p. s. Centrum pro rodinu a socidlni péci
Slezska diakonie Senior servis
Sdruzeni socidlnich asistentd Mens Sana
Centrom, 0. s. Arnika
Vesnicka souziti Samostatny détsky oddil Brontosauri-
DUmM na pUl cesty Stredisko Dvorecek
Salesidnské stredisko volného casu Fond ohroZenych déti
Spolecné - Jekhetane Materské centrum Krtecek
Vesnicka souziti Diakonie CCE Ostrava
Magistrdt mésta FrydKku-Mistku DUmM pro matky s détmi Karvina

Za materialni podporu dékujeme firmam:

US Action, s. r. 0.
Inpo Lan, s. r. 0.

Financneé programy podporili:

Statutarni mésto Ostrava
Krajsky Ufad MoravsKkoslezského Kkraje
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovgchovy CR
Nadace OKD
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

VSem, Kteri jste jakkoliv podporili aktivity obCanského sdruzeni S.T.O.P.
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s NEKTERI LIDE VSTOUPi DO NASEHO *
ZIVOTA A ZASE ODEJDOU.
o NEKTERi ZUSTANOU JEN CHVILI
A NAVZDY ZMENI NAS ZIVOT.  ©
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Registrace: 26. 1. 2001 u Ministerstva vnitra CR *
’* VS/1-1/45 897/01-R
PUsobnost: CR
Sidlo a adresa: Trocnovska 6, Ostrava-Privoz, 702 00
Telefon: 775 993 465
* E-mail: info@sdruzeni-stop.cz ﬁ@
Webove stranky: wwuw.sdruzeni-stop.cz, wwuw.NaStopKu.cz
IC: 26516594
* Bankovni spojeni: Postovni sporitelna, pobocka Ostrava
Cislo U¢tu: 214873288/0300
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