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Motto: Dobrovolnici méni celou spolecnost tim, Ze se aktivné podileji na jejim vyvaji
jednotlivymi malymi skutky, které mohou pfinést vijznamné vysledhy.

S potesenim Vam predkladame zpravu o aktivitach obtanskeho sdruzeni S. T. 0. P.
v roce 2010. Kazdorotng mi patii toto predni misto k tomu, abych néjak zrekapitu-
lovala predesly rok.

Rok 2010 byl stejny a preci jiny. Diky finantni podpofe z vefejnych i soukromych
zdrojii se nam podafilo realizovat projekty, kterymi se zabyvame jiz nékolik let. Nepo-
stradatelnou soutasti téchto projektd, respektive zakladnim kamenem, ktery zistava
jaksi v postrani a nestoji o publicitu, jsou dobrovalnici, nad kterymi premylim na
tomto misté kazdy rok, protoze pravé oni jsou ti, kterym neplanované venuji jiz
nekolik let ,Ovodni slova®, jelikoZ jejich pomoc je pro naéi organizaci neacenitelna
a nevytislitelna.

Vzpominam si na slova jedné stafenky, ktera hovofila v jakémsi dokumentu, kde se
ji ptali, v tem by ona osobné chtéla zlepsit zdravotnickou péti, jez se ji dostava.
Rekla néco netekaného, nevypotitévala, jake by bylo dobré zakoupit zdravotnicke
vybaveni, aby se citila lépe, ale jednoduse odpovédéla, ze je velmi vdétna za kazdou
navstévu, za tas, ktery ji nékdo z rodiny a piatel vénuje, jen tak s ni je, povida si
s i, je tu chvili jen pro ni.

Moc bych si proto pdla, aby i kdyz nevyjdou viechny Zadosti o finantni podporu
projektd, aby se vzdy nasli lidé, ktefi jsou ochotni zdarma pomahat svym tasem
bliznim.

Velmi proto dekuji viem, ktefi s nami byli v roce 2010.

Ivona Stovitkovd
feditelka sdruzeni
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Realizatni tym

Mgr. lvena Stovickovd
statutami zastupce a feditelka a.s., vedoui
projektd

Ing. Lucie Addmkovd
koordinatorka vzdélavacich a aktivizatnich
sluzeb, koordintorka dobrovolnikii (od
9/2010 na M)

Bc. Martin Vélek
fundraiser

Mgr. Bietislav Orlik
od 4/2010 lektor programu Apollo (tesky
jazyk), od 9/2010 koordinator vzdélavacich
a aktivizatnich sluzeb, koordinator
dobrovolniki,

Externi spolupracovnici v roce 2010

Michaela Andryskovd
koordinatorka programu Doutovani pro
Frydek-Mistek

Mgr. Lucie Popovicovd
lektorka programu Apollo do 3/2010 (tesky
jazyk)

S.THeP.
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Mgr. Martina Benedikovicovd
lektorka programu Apollo do 3/2010
[matematika)

Bc. Katefina Niemcovd
lektarka programu Apollo od 4-6/2010
[matematika)

Bc. Jana Haltofovd
lektarka programu Apollo 0d9/2010
[matematika)

Petra Godulovd
lektorka programu Apollo (anglicky jazyk)

Alexandra Godulovd
lektorka programu Apollo (anglicky jazyk)

Mgr. Hana Valderavd
supervizorka dobrovolnickych pragrami,
poradce v oblasti vzdglavani

Pavel Kocan
grafické a PR sluzby

Mgr. Daniel Bedndr
dobrovalnik a lektor programu Apollo pro

Ridici vjbor o.s.

M. Ivana Stovickovd
predseda o.s.

Mgr. Tomds Jalivka
mistopiedseda o.s.

Ing. Lucie Addmkovd

Garanti programu Vzdglavani Zaki ze
sociokulturné znevjhodnéného prostiedi

PhDr. Miriam Prokesovd Ph.D.
vyutujici na Ostravské univerzité

PhDr. Gabriela Bolkovd
garantka volitelnych predmsti pro STOP. na
Ostravske univerzité

Bc. Lydia Poldckovd
romskd poradkyné statutdrniho mésta
Ostrava

Realizace programu
Doutovani a Dobrovolnické centrum
skvéli a nezastupitelni DOBROVOLNICI
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POSLANI

Poslanim obcanského sdruzeni STOP. je napomahat socidlng
vyloutenym jednotliveim a rodinam v pfistupu ke spoletenskym
zdrojiim a pHileZitostem. Cinnost organizace se zaméfuje na vytvareni
podminek pro rovné piilezitosti prostrednictvim svych projektd, Skoleni
a seminafii. Obcanské sdruzeni ST.0.P. také zlepsuje komunikaci mezi
vetsinovou spoletnosti a mensinami. Viytvafi a prosazuje postupy ve
vzdélani posilujici obtanskou a multikulturni spoletnost.

HODNOTY, které ctime ve vztahu k nize uvedenjm skupindm:

ucra
Klienti: spolupréce s klienty zaloZzend na vysoce morélnim jednani a
etice v heslu Svoboda-Tolerance-Osvéta-Podpora=S.T.0.P.

Zaméstnanci a spolupracovnici: piimé a Cestné chovani je
samozfejmosti, soutasné respektujeme rozdilnost kazdé asobnasti.

aktivity,partneri si vazime a pravidelné zvefejiiujeme informace o
plnéni naseho poslani.

ODPOVEDNOST
Klienti: uspokojujeme poZadavky nasich klientdi v zadané kvalité a
zdlezi nam na dobrém jménu organizace.

Zaméstnanci a spolupracovnici: podnikavy pfistup zaméstnanci,
samostatnost a prevzeti asobni odpovédnosti za vysledky sdruzeni
jako celku.

Sponzofi a municipality: v jednanich a poskytovanych aktivitach byt
vzdy dobrym, divéryhodnym a vyhledavanym partnerem.

PRDFESIDIIIALI.TA
Klienti: prekondvat ocekavani nasich klientd poskytovanim vynika-

jicich sluzeb.

Zaméstnanci a spolupracovnici: vykazovat vysokou pracovni inicia-
tivu umoznénou kvalitnimi pracovnimi podminkami a individualnim
pfistupem.

Sponzofi a municipality: atevené, vstficné a testné jednani s nasimi
partnery za Gtelem rychlého uspakojent jejich pozadavka.

Vize

Nasi vizi je budovat profesiondlni vztahy smérem k nasim partneriim
z oblasti socialniho a vefejného Zivota ve vyznamnych méstech
Moravskoslezského kraje, chceme co nejvice pfispivat k jejich trvalé
spokojenosti a vytvofit si pozic divéryhodné a spolehlivé organizace,
kterd zanecha pozitivni dojem v paméti kazdého klienta, dobroval-
nika, zaméstnance nebo podporujiciho partnera. Chceme mit i nadale
otevieny své dvefe bez omezeni viem témto cilovym skupindm a
aktivné zvySovat kvalitu Zivota znevyhodnénym obtandim.

CILE

Obtanske sdruzeni S.TOP. vychdzi v ramci své tinnasti z principd
nediskriminujici abtanské spoletnosti a z konceptu socialnich sluzeb.
Cinnost organizace se proto zaméfuje na jednotlivee (obtany), respek-
tive rodiny a nikoli na ,komunity“. Smyslem aktivit je prekonavan
bariér branicich socidlné vyloutenym uZivatelim v socialni integraci -
vyrovnani jejich sanci na spoletensky spéch v poméru k mozZnostem
Vétsinové" populace.

Prostfednictvim dobrovolnického centra ziskavat a skolit dobrovolniky
a spolupracujici organizace a vytvaret profesiondlni kompetence pro
jejich tinnost.

Vzdslavani déti a mladeze ze sociokulturné znevjhodnéného prostiedi
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(doutovani prustfednittvim.'auhmvulnl’kﬂ. formou individualni piipravy,
kolektivni pfipravy a zabavné tinnosti).

Svou tinnosti se podilet na zlepseni vztaht mezi romskou a nerom-
skou populaci. Prispét k eliminaci nepfatelskych postojii a zazitych
negativnich predsudki mezi nimi. VSestranné pomoci Romim k je-
jich integraci do spoletnosti (vzdélavani romskych déti, infarmovani
verejnosti o romské kulture, stfetavani dobrovalniki s romskym
prostredim, vzajemnym poznavanim riznych kultur).

Spoluprace a vjména zkuSenosti se statnimi i nestatnimi institucemi
v (R i v zahraniti (spoluprace s institucemi zabyvajici se dobroval-
nictvim, romskou problematikou na Skolach a volnotasovymi aktivi-
tami.

Svou tinnosti napomahat pfi prestupu déti a mladeze v ramdi jednot-
livych vzdélavacich programd a poskytnout jim tak moZnost ziskan
vy$siho stupné vzdelani a snazsi socializaci do spoletnosti.

Pofadani seminafi a podpora tinnosti zabyvajicich se poskytovanim
informaci o dobrovolnictvi, romské kultufe, romskych tradicich a zvy-
klostech (vycvikove akce, seminafe, podpora publikaci, prezentace,
pofadani volnotasovych proZitkovych akdi, pofadani charitativnich a
shirkovyjch akdi, aj.)




~HISTORIE SDRUZENI kROK ZA kROKEN -

2001:

Vznik ohtanského sdruzeni STO.P, statutarnim zastupcem Tomas Jalivka - student Ostravské univer-
zity, spoluprace na projektu Re-integrace s Novou Skolou, zahdjeni spolupréce s Ostravskou univerzitou
v oblasti praxi pro ohar Vychovatelstvi - zatatek samotného doutovani

2002:
Rozsifeni realizatniho tymu o koordinatory doutovani

2003:
Zména statutérniho zastupce - predani pomysiné ,studentské” stafety koordinatorovi programu Doutovani,
statutarnim zastupcem se stava David Moravec, organizace nadale funguje jako studentska

2004:
Realizace akce ,Pomozte détem” v Ostravé, akreditace predmétu ,Doutovani déti s vjukovymi potizemi”
na Ostravské univerzité

2005:
Novjm statutarnim zastupcem organizace se stava Jindfich Houzva (student Ostravské univerzity - je tak
zachovan princip studentské arganizace)

2006:
Konec studentskym tasim - profesionalizace organizace s pfichodem nového statutariho zastupee,
kterym se stala lvona Stovitkovd

2007:

Navrat k pivodni koncepci Doutovani z raku 2001 - doutovani se presouva z prostiedi $kol do rodin déti
Rozsiteni pisobnasti programu Doutovani do Frydku-Mistku a Karviné

Narist dobrovolniki v programu Doutovani - v roce 2007 doutovala 75 dobrovalniki 109 déti.

Program Doutovéni byl Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovjchovy (R ohodnocen jako piiklad dobré
praxe
Pruni zaméstnanci na HPP

2008:
Rozvoj pragramu Doutavani o modul Apollo

Akreditace dalSich volitelnych predméti na Ostravské univerzit
Realizace projektu Dabrovolnické centrum
Rozsiteni pracovniho tjmu

2008:

Akreditace Doutovani jako dobrovolnického programu na Ministerstvu vnitra (R

Akreditace dobravalnického centra v ramci programu ManaZerskd akreditace na Ministerstvu vnitra CR
STOP. se stava vysilajici organizaci dle zakona ¢ 198/2002 Sh., o dobrovolnické sluzbé a o zméné
nekterych zakoni (zékon o dobrovolnicke sluzbe)

2010
Rozéifeni programu Manazerské akreditace do daléich mést (Havifov, Orlové, Bohumin)

%@_p_
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DOBROVOLNICKY ~ PROGRAM  DOUCOVANI
SOCIOKULTURNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI

DETI

Hlavnim cilem projektu je zvySeni Grovné a kvality mimoskalni
piipravy déti pochazejicich ze socialng &i kulturné znevyhodnéného
prostfedi a zdroveii pisobit jako prevence pred dfivejsim
ukontovénim $kolni dochézky a vzdélanim samotnym. Ulohou pro-
jektu je zmenit kladné pahled cilové skupiny na oblast vzdélavaciho
procesu a zvysit motivaci déti k vyuce a tim rozsiiit jejich moZnosti
a yhlidky k dalSimu vzdélavani nebo vybéru povolani. Diltim cilem
uspéchu projektu je zodpovedngjéi pristup k planovani osobniho
Zivota a integrace do spoletnosti.

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU DOUCOVANI

Bezplatny program ,Doutovani déti ze sociokulturné znevjhodnénéha
prostiedi je realizovén pro rodiny s détmi, jejichz socidlni pozice je
z néjakeého divodu dlouhodohé slaba a nestahilni.

Cilovén je pro tyto typy rodin:

rodiny, v nich rodite maji pouze zakladni vzdslani a nemaji finanéni
prostiedky na to zajistit si doutovani z vlastnich zdroji

rodiny péstounské

rodiny imigrantské

Poslanim projektu je pomahat socidlng handicapovanym détem
s pifpravou na kolni vyutovéni (25, SS). Zaméfuje se na radinu
jakozto provazany celek, tudiz sméfuje nejen k détem, ale zéroveii
pomahd i roditim s mimoskolni piipravou a vedenim volného
tasu svjch deti. Snazi se eliminovat predtasny odchod déti ze
vzdslavacha systému, apakovani rotniki a traumata s timto spo-
jend. Pozitivnim vztahem ditéte a dobrovolnika dochazi k motivaci
a vytvofeni podminek pro jeho vlastni uteni. Dobrovalnik k ditéti
nepfistupuje pouze s vizi douteni aktualng probiraného problematick-
ého utiva, ale predevsim do rodiny vnasi chehaceni o pozitivni vzor,
jenz zije socidlné bahaty Zivot a zaroveii dokaze nezistné pomahat

druhym. Pro dlte je oporou, starsim kamafadem a domécim utitelem.
Nasim zamérem je Gspesné piekonavani bariér ve vzdslavani, zejme-
na chybgjici zazemi ke vzdélavani v radinach a nedostatek pndnétﬂ k
osobnimu rozveji ditéte. Cheeme v téchta rodinach zvy3ovat potencial
uplatnéni deti a rozvijet impuls k Gspésnému absolvovani primamiho
a sekundarniho stupné vzdelavani. V socialng slabych rodinach
vznikd existentni problém studia déti jiz ve tieti tiidé zakladni skaly,
daléimi klicovymi rotniky jsou Sestd a devatd tfida.

Priibéh programu

Koordindtor dobrovolnictvi zajistuje distribuci a plynuly provez
sluzby. Pres socialni pracavniky, rodinna centra, skoly, OSPODy a
inzerci se o nas rodite dozvidaji. Behem pruni komunikace dochazi
ke vzajemné vjmené kontaktnich informaci a sdéleni specifik klienta,
podle kterych je ndsledné hledan dobrovalnik. Pokud tomu ne-
brani zadna skutecnost, doutovani probiha piimo v roding ditste.
V piipadech, kdy tomu néjaké skutetnost brani (napi. vétsi potet

rodinnych pl‘l’sluénikﬂ v malém byté] douEujeme v prnstura’th §k0|y

zace. Behem doutovani je rodina povinna dodrzovat urtita prawdla
(predevsim vytlenit misto v byté, kde bude Klid a prostor pro uteni
ditéte, dodrzovat smluvené dny a tasy doutovani, uvedené ve
smlouve s rodinou, pfip. omlouvat se piedem, pokud nastane situace,
7e doutovani probshnout nemiize). Dobrovolnik je rovnéZ srozumén
s pravidly doutovani a je s nim uzaviena dobrovolnicka smlouva.

Dobrovolnici k nam prichazeji nejastéji z fad studenti ostravs-
kjch vysakych, vyssich odbornych a strednich Skol. Na Ostravske
univerzite mame akreditovany dva predméty, jejichz naplni je pravé
doutovani v rodinach nasich klientd. Dale k nam pfichazeji studenti
z oboru Vychovatelstvi, ktefi maji moznosti vybrat si doutovani jako
jednu z moznosti absalvavani povinné praxe. S dobrovolniky je sjed-
nana smlouva na jedno Skolni pololeti, jiz Ize dle potieby prodlouzit.
Dobrovolnici pracuji s détmi na bazi mentoringu. Mentoring
piedstavuje vytvofeni dvojice slozené z dospélého (dobrovolnik]

piimefeného véku a dltete Mentor se vénuje ditéti |nd|V|cIua|ne
vznika diveérny vztah, ktery ditéti poskytuje hEZpEEI a divéru. Men-
tor ditéti pomaha s piipravou do Skoly, ale nabizi mu i jiné aktivity
(kino, vystavy, vylety, hry,...). Seznamuje dité s jingm Zivatnim stylem,
ale zaroveri respektuje jeho pivad. Vztah ohehacuje aba Gtastniky.

REALIZACE PROGRAMU V ROCE 2010

V lofiském roce jsme doutovali prevazné v Ostrave, tast dobrovalniku
vsak pisobilo i v pfilehlych oblastech (Bohumin, Frjdek - Mistek,
Karving, Opava). Za cely rok doutovalo 75 dobrovalniki 124 déti, z
toho na Gzemi mésta Ostravy pomahalo 62 dobrovalniki 106 détem.
Celkovy potet hodin doutovani ¢inil 2877. Dobrovalnictvi jsme prop-
agovali formou distribuce informatnich materiald, letaki a cd diska
na sklach, aradech, taktéz v knihovnach a neziskovych organizacich.
Ziitastnili jsme se dne socialnich sluzeb, prednasek pro SS, VOS,
VS i 8iréi vefejnost. Poptavka radin dlouhodobé prevysuje kapacity
dobrovolnikii, kazdorotné v databazi evidujeme cca 150 rodin.
Spaletné pro dobrovolniky a déti jsme usporadali tfidenni vylet do
rekreatniho stiediska Relaxa, kde jsme nas kamaradsky kolektiv
utuzovali prostiednictvim lanové dréhy, lezecké sténky, bungee-
trampoliny i stfelby z luku. VWletu se dohromady zdtastnilo 39 osob.

Sebereflexe programu

Program vyhodnocujeme prostrednictvim nekolika kontrolnich proka.
Kazdy dobrovolnik si vede sviij ,Vjkaz préce’, do nehoZ zazna-
mendva naplii hodiny, celkovy ¢as doutovani, znamky a chovani
ditéte. Tyto informace nam predava na konci kazdého pololeti.
Poznatky z radin a piistupové postupy dobrovalnici diskutuji v pravi-
delnych dvoumésitnich supervizich. Nasi zaméstnanci komunikuji
pribezné se viemi zapojenymi i Cekajicimi radinami a dobrovalniky.
Ziistuji a prispivaji ke spokajenasti obou zainteresovanych stran.
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Slova dobrovolniki

,..Behem zpdtecni cesty do jejich Skoly mi nadsené vypravavaly
své dojmy a neustdle mi dékovaly, fikaly mi, jok jsem hodnd pani
ucitelka a jaké jsem jejich Stésticko...To byly okamziky, kdy jsem si
byla stoprocentné jistd, Ze to, ca déldm, je smysluplné a vkldddm
do nich zdZitky a zkusenasti, diky kterym budou aspoii na ten maly
okamzik stastni a v budoucnasti se jim nékteré momenty vybavi

Na zdvér prdce bych chtéla vsechny, kteri kaketuji s myslenkou se do
tohato projektu zapajit, ubezpecit, Ze je to prdce sice velmi ndrocnd,
ale vibec ne, jak se po prvnich hodindch vétsinou zdd, nevdéind.
Vsechno dsili a mnohdy i trdpeni a premysleni, pro¢ mu to stdle
nejde, je rdzem zapomenuto, kdyZ vds s vdkem a upiimnosti takové
malé dité obejme a podékuje vdm.

Kdyz vite, Ze vds jiz netrpélivé ocekdvd a chce vim udélat radost
treba tim, Ze si napise jiz v druZince domdci Gkol, coz bézné nikdy
nedélal. Pro Romy nemusi mit od narozeni pochopent, jsou specificti
a svérdzni, maji svou mentalitu a jiné hodnoty nez ryze cesky ndrod,
ale jakmile vstoupite do tohato détskéha svéta, mnohé pochopite...
Déti jsou vsude stejné, jsou to nepopsané dusicky, které cekaji co
jim okoli nabidne. A joky piiklad vidi v rading, takavy zpisob Zivota
berou za normu. Na této prdci je fantastické to, Ze mdme mozZnast
tyto cisté bytosti trochu ,popsat” a tak se alespori trochu podilet na
Jejich dalsim rozvaji o osobnostnim vyvoji.”

Silvie S.

,Behem velmi krdtké prdce s témito détmi jsem méla moZnost poznat
spoustu novych véci. Hlavné jsem necekala, Ze se mezi mnou a
mymi Skolnimi détmi utvoii takové pouto. Teméi kazdy maj prichod
doprovdzelo objeti kalem pasu s viidnym pozdravem a dsmévem na
tvdri. Jsem velmi rdda, Ze se mi naskytla pfileZitost ucit romské déti,
dokonce se nebajim konstatovat, Ze mi budou chybét

Lucie K.

,..A dalsi kladnou strankou doucovdni je nejenom pakrak v uceni ¢i
lepsi vysledky, které nejdou sndze docilit, ale hlavné pocit déti Ze
md na né nékdo cas, md o né zdjem, zeptd se jich, jok se jim dari
usméje se na né, pachvdli je i za nepatrnou malickost. Jakdkaliv
nase starost o né.*

Renata K.

APOLLO - PODPORA ZAKU ZE SOCIOKULTURNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI PRI PRECHODU ZE ZAKLADNI
NA STREDNI SKOLY A PODPORA PRI STUDIU NA S§

Motto: ,,Apollo - poznini otevird briny vesmiru®

Charakteristika programu Apollo

Program Apollo je konstituovan jako program skupinovéha doutovani
pro zaky od 7. tridy ZS po studenty 4. raéniku SS. Vedou jej lektofi
matematiky, teského jazyka a anglicting z Ostravské univerzity v
Ostrave. Cilem je odstranéni bariér ve vzdélavani déti na zaklade
jejich etnického i socidlniho pavodu, zlepseni Skolni dochazky a
Gspésnosti ve skole. Jednim z dilezitjch poslani je pomoci détem
pii prechodu na stredni Skoly (odbornd uilisté, stredni odborné
Skoly, gymnazia).

zakladni skole nejvetsi potize. Jedna se predeviim o matematiku,
tesky jazyk, anglicky jazyk a fyziku. Zaroven jsou zde vedeny hodiny
potitatove vyuky, kde si déti mohou cvitit svou praci na potitati,
vypracovat seminarni a slohové prace, navitévovat internet apod.
jelikoz vétsina téchto rodin si pro své déti potitat nemize dovolit
pofidit.

Program je uréen détem se zhorsenym pfistupem ke vzdélani, jsou
to napfiklad etnické mensiny (Ramové) a déti z malo podnétnéha
nebo nedplného rodinného prostied a socidlng znevyhodnént. Utast
v projektu je dobrovolnd a bezplatna.
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Dalsf ¢asti programu je k|L.Ih.A|JD||D. Jednd se o mativatni nastroj k po-
sileni vnitintho zajmu déti o vzdslavani, jehoz dmyslem je nabidnout
détem volnotasové aktivity za Gtelem obohacent jejich vzdslavacich
zkusenosti a osobniho rozvoje. Na klubu se tastetné podileji samy
deti svymi navrhy na volnotasové aktivity, v klubu Ize uskutetiovat
nejrozmanitejsi aktivity. Primarnim cilem je ale predevsim rozsifovani
znalosti déti, posileni vztahii mezi véemi dtastniky (détmi a lektory
navzajem), padpora vzajemné komunikace a spoluprace déti. Aktivity
klubu Apollo zahrnuji spoletenskeé, kulturni a sportovni akce, hry,

soutéze, jednodenni i nékolikadenni vylety a exkurze.

Treti Casti je mentoring. Mentoring je forma konkrétni individualni
podpory déti v jejich cesté za vzdélanim pomodi pratelského vztahu
s mentorem - dobrovolnikem. Mentor nabizi mladému (tastnikovi
Apolla pomoc a podporu, sdili s nim zkusenosti a védomosti, to vse
s dirazem na vzdelavani. Cilem mentaringu je predevsim osohnostni
rist ditéte ve studiu a volbé budouciho povolani. Mentoring je do-
brovolnicky program.

Program je realizovan v Ostravé a probiha v utebnach obtanského
sdruzeni S.TO.P.

Jak ¢asto Apollo probihd

Pro zaky 7. a 8. tfid jednou tydné (kazdy predmét po jedné hoding),
pro studenty 9. tiid a studenty SS dvakrat tydné (kazdy z predmétd
trvé 2 hodiny). Kombinace navstévovanyjch predméti je libovolna a
vychdzi z individudlnich potieb zaki.

Program Apollo vedli tii placeni lektofi (v pribéhu roku probéhla
vystiidani viech lektord z divodu jejich ukonteni studia na VS
zavéretnou zkouskou a nastupu do zaméstnani] a jeden dobrovalnik.
Celkem probéhlo 387 hodin skupinového doutovani. V roce 2010 se
programu zGtastnilo 39 déti.
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Wlety v rémei klubu Apollo
Také déti v programu Apollo nebyly ochuzeny o volnotasové aktivity,
na kterych se svymi ndvrhy mohly spolupodilet.

Vylet do Prahy

Pro deti byl v roce 2010 uspofadan dvoudenni poznavaci vylet do
Prahy. Po vystoupeni na hl. nadrazi jsme se, hned po vystoupeni z
vlaku, vypofadali s teskou narodni kulturou v bojové hfe, v Sirsich
kruzich znamé t67 jako ,Pevnost Boyard. Ctyfelenné skupinky deti
opatiené lektorem a mapou mély za kol v co nejkratsim tase
navstivit deset nejvétéich kulturnich mist (kupi. Prasna Brana Orloj,
ND, Zed Johna Lennona, Obii déti na Kampé), svou Gtast zdoku-
mentovat skupinovou fotografii a zodpovédst otazku a spinit Gkol
uvedeny v obalce. Zpotatku bezradné tymy daleko internetu a rodicd
si nevedsly rady, po tieti pamatce vsak ziskaly pomémé solidni
tempo, které jim vydrzelo viceméné do konce. Jeden z tymu zvladl
behem ti hodin obejit vsechna stanoviste, druhy v pofadi se zastavil
u pamatky ¢8. Nakonec vsak vsichni nalezli smluvené shromazdisté
na Prazském Hradé a mohli jsme vyrazit se ubytovat a pfipravit na
veterni program, a to navstévu predstaveni muzikalu Kudy kam.
Druhy den jsme rovnéz nelenili, jelikoz nds ekala navstéva Prazske
Zoo, kde jsme z lanovky shlédli na prostory renovované zahrady a
po okruzni cesté napfit pavilony jsme zakotvili v mistni restauraci za
Gtelem obédu. Zde doslo k vyhodnoceni soutéze, celého pobytu a
rozdsleni cen. Vjletu se zitastnilo celkem 19 osob.

DOBROVOLNICKE CENTRUM

Na zdklad® Zzadosti byla obcanskému sdruzeni S.TOP. udélena
Ministerstvem vnitra CR akreditace pro vysilani dobrovolnikii do
piijimajicich organizaci na Gzemi Moravskoslezského kraje. Cilem
projektu Manazerska akreditace je profesionalni spolupréce v oblasti
piijimajicich a vysilajicich organizaci a zprofesionalizovani systému
nabidky a poptavky po dobrovolnicke sluzhe.
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Vybér dobrovalnikii do programu

Vjbér dobrovolnikii do programu a do jednotlivych organizaci probiha
tak, Ze se u nds dobrovalnici nejprve registruji pomoci registratniho
formulée, ktery je mozno vyplnit jak osobné v nasi organizaci, tak
pres wehové stranky. Na zaklade jejich znalosti, zkusenosti, konitki
a zajmii jsou jim dale nabizeny moznosti dobrovolnické tinnosti,
kterd by se jim mohla libit a pfinaset jim potéseni. Tyto nabidky jsou
jim bud nabizeny telefonicky, nebo jsou jim osobné sdélovany, pokud
je nam jiz znam termin Skoleni do jednotlivjch organizaci.

Pokud dobrovolnika nabidka dobrovolnické tinnosti zaujme, je mu
nabidnut termin Skoleni a vybérového pohovoru. Pokud se po
Skoleni tinnost dobrovolnikovi nadale libi, na vybérovém pohovoru
je zjistovana jeho motivace a moznosti vykonu dobrovolnické sluzby.
0 vysledku vyhéravého pahovoru je dobrovalnik informovan dle ter-
minu, ktery byl na Skoleni a pohovoru dohodnut. V pfipade, Ze je do-
brovolnik vybrén, dojde k podpisu dobrovolnické smlouvy a doloZeni
potiebnych material, na kterych se s vysilajici a pfijimajici organi-
zadi dohodl (vypis z rejstiiku trestd, dobrozdani Skoly, potvrzeni
zdravotni zpisohilosti apod.).

Realizace programu v race 2010

Dobrovalnici byli v roce 2010 v ramci tohoto programu vysilani do
Sirokého spektra prijimajicich organizaci, v nichz vykonévali dobro-
volnickou tinnost riiznorodého zaméfeni. Postupné nabidky vyuzilo v
roce 2010 dvacet pét organizaci a osm fyzickych osob, coz je skaro
dvojnasabek lofiskych hodnot. Mimo statutami mésto Ostrava jsme
vysilali dobrovalniky do sedmi organizaci v Moravskoslezském kraji.
Jednalo se o tyto organizace: Vzajemné souziti, Armada spasy
Ostrava, UMOb SI. Ov, Charita Ostrava, Diecézni charita ostravsko-
opavskd, Astrid 0.p.s., Arnika, Knihovna mésta Ostravy, Bedfiska Zije
0.p.s., Centrum pro rodinu a socialni péti, SDO Brontosaufi, Jezdecky
klub Banik Ostrava, T) Sokal Petivald, Nova $ance, Pavutina os.
DEN, Stredisko rané péte, USP Hrabyng, Santé Havifov - Domov pro
osoby s postizenim, Fond ohroZenych déti, Armada spasy Havifov,
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Ymea Orlova, Charita Boimin, []om'u;/ Jistaty Bohumin, Ostravska
organizace vozitkari a Apostolska cirkev Havifov. O spolupraci na
bazi prijimajicich organizaci projevilo zdjem také 8 fyzickjch osob,

které dobrovolnici navstévovali v domécim prostiedi.

Dobrovolnici v ramci tohoto projektu vykondvali dobrovolnickou
tinnost riiznorodého zaméeni. Jednalo se zejména o tyto tinnosti:
prace s détmi a mladezi v jejich volném tase (rizné hry, soutéze,
vedeni krouzkii, nacvik a realizace predstaveni - divadlo, prehlidka,
realizace vyletdi a doprovod na vylety, mimogkolni pfiprava, kreativni
tinnosti s détmi, vzdélavaci aktivity pro déti), innost se seniory a
télesné ¢i mentalné handicapovanymi klienty - dobrovolnik fungoval
jako spoletnik Klienta (traveni volného asu povidanim, predtitanim,
stolnimi hrami, kreativni tinnosti, doprovod na kulturni a sportovni
akee, vzdélavani napf v praci s PC apod.), zapojeni dobrovolniki
pfi podpofe klientii jednotlivjch NNO - napi. tréveni volného ¢asu
s bezdomovdi, spoluprace pii komunitni tinnosti - pofadani riznych
akd pro klienty (napf. vypomoc pfi vystavach), propagatni tinnost
pro NNO [roznos a distribuce letaki), péte o charitni Satniky, vy-
pomoc dobrovalniki pfi shirkach a kulturnich akcich NNO, péce o
Zivotni prostiedi, vjpomoc pfi péti o Zivotichy v NNO zamefenych
na ekologii.

Dobrovolnici taktéz dochazeli za klienty do doméciho prostiedi
- v téchto pfipadech se jednalo o klienty handicapované (vada
zraku, télesny handicap). U téchto klientd dobrovalnici vypomahali
pfi doprovodech na dfady, na nakupy, predtitali, povidali si, travili
spoletnd volny tas riznymi aktivitami. Zajem o sluzby dobrovolnik
s timto zaméfenim na konci roku mimé stoupl.

V roce 2010 se do programu v pribéhu roku zapajilo 460
dobrovolniki, ktefi celkové vykonali 75.800 dobrovolnickyjch
hadin [230 Zen a 230 muzi).




Dobrovalnictvi mé bavilo o délalo mi rodost.
Pomdhala jsem druhym bez toha, abych od nich
néco ocekdvalo. Méla jsem dobry pacit z toha, Ze
jsem nékomu mohla byt ku prospéchu.”

Markéta S.

Prdce s détmi i lidmi mé bavi Rdda druhym
pomdhdm. Je nddherné vidét stafenku, jok je
stastnd, kdyZ si md s kym popavidat, neba kdy? ji
pomohu do schodi.*

Libusa $.

Rdda bych pomdhala lidem, kteii pomoc potiebuji
a jsou odkdzdni na druhé !
Lucie N.

JMyslim si, Ze to je dobré, pomdhat lidem - mize
mé to ohohatit novymi zkusenostmi. A chci pomoct
tam, kde je to potieba.”

lveta K.

JRdda bych vyuZila svij volny cas pro dobrou véc,
nautila se néco nového.”
Kristina B.

| pii tézkém studiu mdm celkem dost volného
casu a chtéla bych ho vyuzit néjakym uzitetnym
zpisobem. Lidi mdm velmi rdda a chtéla bych jim
jakymkaliv zpisobem pomdhat “

Anna T.

,PratoZe chei byt nécemu a nékomu ndpomocna. A
mdm volny ¢os.”

~~DOBROVOLNICI - PROC CHCEME POMAHAT . 9e>—

Pratoze véiim, Ze lidé si zaslouzi pomoc. KaZdy
z nds se miZe ocitnout ve Spatné Zivatni sit-
uaci, o pokud miZzeme @ mdme moZnost
nékomu  pomoci, méli  bychom  tak cinit”
Fva Z

JKazdy clovek se miZe ocitnout v Zivatni situaci,
kdy potiebuje pomaci a ne vzdy to dokdZe zvldd-
nout sam. A jd chci pomdhat témta lidem. Jsme tu
proto, abychom si pomdhali a prdvé proto se chci
stit dobrovolnikem.”

Michaela Z

,Chei konecné délat néco, co md vyznam a snad
i odezvu.”
Lenka B.

JRdda pomdhdm druhym, kdyZz mém moZnost, rdda
se podélim se svymi znalostmi, tak pro¢ toho
nevyuzit“
Patricie £

JChtéla bych byt nékomu uZitecnd, pomdhat tém,
kteff potiebuji jakoukoliv pomoc.”
Monika B.

JMdm - chut udélat néco sprdvného. Chei pomaci
piedevsim détem, kterym v Zivoté néco chybi, a
které v disledku toho potom spadnou do néceho,
do ¢eho vibec nechtéji a zkazi si cely Zivot”
Michaela 0.

PratoZe chei pomdhat lidem, predevsim détem.
Vzhledem k tomu, Ze jsem zdravd a mdm vse, co
potiebuji, chei pomact tém, co tolik stésti neméli.”
Stelvia L.

JTesi mé a vnitiné napliuje, kdyZ mohu pomaci
nékomu, kdo v Zivote nemél takové Stésti joko
ji neba ostatni. Mrzi mé ignorace mnoha lidi k
lidem problémavym (i postizenym nebo neachata

k pomoci a timto bych chtélo piimét i své k okolf

k tomu, aby se zamysleli nad tim, Ze pomdhat
miize kazdy“
Barbora V.

,Chei prindset radost lidem, kteff potiebuji pomoc.*
Jakub E

Nekdy mdm volny cas a rdda bych ha smysluplné
vyuzila. Mdm predstavu, jok se citi lidé, kteff jsou
nemocni a osaméli, proto bych chtéla byt témto
lidem ndpomocnd.”

Urula .

Nebot dle mého ndzoru je tato Cinnost krdsnd a
lidé, ktefi se ji vénuji, jsou obdivuhodné osaby.
Prato bych rdda takto strdvila alespori néjaky cas a
Ziskala tak cenné zkusenosti. Také bych chtéla mit
aspoii na chvilku pocit, Ze i jd mizu byt uZitecnd.”
Zuzana D.

ProtoZe je to jedna z mdla véci, které dokdzou
cloveka naplnit - a nejen jeho, ale i toho, komu
pomdhd.“

Jana T

,ProtoZe mdm moZnost pomdhat a chai ji vyuZit
Chei se néjak podélit o sebe samotnou, udélat néco
pro jing.*

Michaela K.

JRad pa;h'dhﬁm Ustu;t;/'m o déld mi radost vidét, ze
jsem svilj volny ¢as vyuzil smysluplné.”
Karel D.

Rdda néco délém, nerada se nudim.”
Barbora S.

Pomoc lidem pro mé byla vzdy dilezitd. Stala se
i hlavnim mativem vybéru mého budouciho povo-
lani. Dobrovalnictvi mi ddvd mozZnast zlepsit néct
Zivat pravé ted, tok jok jsem. A zdroveri clovéka
nesmimé vniting obohacuje.”

Ivana M.

JChtéla bych zkusit dobrovalnou tinnost, protoze
jsem si stdle myslela, Ze jsem plné vytizend, ale pfi
hlubsim zamysleni a upiimné odpovédi jsem zjis-
tila, Ze pokud bych vynechala nesmysiné beziicelné

denné az nékolik hodin volnéha casu, ktery by se
dal vyuit i jinak - ku prospéchu nékoha dalsiho.”
Veranika Z.
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ROZDELENI DETI CELKOVY POCET DOBROVOLNIKU V PROJEKTU DOBROVOLNICKE CENTRUM

V PROGRAMU APOLLO PODLE TRID

POCET ODUCENYCH HODIN
V PROGRAMU APOLLO

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN V
PROGRAMU DOUCOVANI V ROCE 2010

POCET DOUCOVANYCH DETI
V PROGRAMU DOUCOVANI
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UCEL DOBROVOLNICKYCH HODIN V PROJEKTU DOBROVOLNICKE CENTRUM V ROCE 2010

Pomaoc pii péti o déti, ml. a rod. v jejich volném ase
Pomoc pii ochrané a zlepsovani Zivotniho prostiedi
Pomoc pii pofadani kulturnich akei

Pomoc os. po VTOS

Pomoc piislusnikim nérodnostich mensin

Pomoc nezaméstnanym

Pomoc sacilné slabym

Pomoc zdravotné postizenym

Pomoc seniorim

Pomoc drogové zavisljm
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MESTA, VE KTERYCH DOBROVOLNICI
V PROGRAMU DOUCOVANI PUSOBILI
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Statutarni mésto Ostrava 300 000.00 kancelafské potieby 22 291,04
odpora vzdélavani Zaki ze sociokultumé znevjhodnéneho prostredi | dmgene 1561,00

Statutarni mésto Ostrava am
- Dobrovalnické centrum STOP. 350 000,00 odhornd literatura 2 338,00

MEMT potraviny 2 951,36
— Podpora dobrovolnictv v Ostrave 98 418,00 material na volnotasové aktivity, pomiicky pro dobrovolniky 19 611,82

Krajsky afad Moravskoslezského kraje v q
rAswsjten[Z formou doutovani déti ! 100 000,00 S|:IUtI'E|JEI energie [El" VUda’ PIV"] 58 161,00

T > : opravy a udrZovani 495,00
Krajsky dfad Moravskoslezského kraje Ll — - — :
- Dobrovolnici u poskytovateld soialnich sluzeb 50 000,00 cestovné zaméstnanci a dobrovolniki 75 554,00

Nadace OKD spoje [tel,, internet, postouné) 20 992,21
- Dobrovalnici v Moravskoslezském kraji 50 000,00 najemné 77 100,00

Nadace OKD P—
- Rozvoj dobrovalnictvi v Ostravé - Dobrovolnické centrum I 80 Illlll,llll pnradenske SIUZhV 3 762,00

MV R vzdélavani 1 850,00
- Doutovani deti ze sociokultumé znevjhodnéného prostiedi 99 584,00 bankovni sluihy 1 472,00

MV CR inzerce a propagace 51 134,00

- Manazerska akreditace 134 000,00 - e [K : ] 13t
Dary 17 082,00 ostatni soc. naklady (Kooperativa Y

Mzdové naklady [ve. ZP a SP) 573 680,00
1279 084,00 pojiéténi dobrovolniki 106 234,00
pojisténi déti na vylety 375,00
vypis z rejstiiku tresti 4 700,00
cestovné déti 4 315,00
doprava [v{lety 18 102,00
ubytovani (vylety) 32 450,00
stravovani (vylety) 23 344,00
kulturni akce [vstupné) 17 064,00
ostatni sluzby 345,80
atetni sluzby 52 120,00
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V pruni fadé patfi VELKE podékovéni viem dobrovolnikim, lidem s velkym srdcem a vili pomahat,
ktefi se dobrovolné a nezistné rozhodli ménit svét k lepSimu.
Bez téchto lidi by realizace nasich programi byla nemyslitelna.

Ostravskd univerzita Za materialni a finanéni podporu dékujeme firmam: Finanéné programy podpofili:
Narodni dobrovolnické centrum HESTIA, 0. s.
Vzdjemné souziti o. s. Télefonica 02 v ramdi projektu Internet mi usnadiiuje Zivot Statutarni mésto Ostrava
Rodinné centrum Ostrava-Jih Topger s. 1. 0. Krajsky dfad Moravskoslezskeho kraje
Slezské diakonie PCS spol. st 0. Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (R
Spoletné - Jekhetane Konego spol. s 1. 0. Nadace OKD
ADRA Ostrava Ministerstvo vnitra CR
Charita Ostrava
Centrum pro rodinu a socidlni péci
Senior servis

Za spolupréci dékujeme organizacim, spoleénostem, instituci a $kolam:
Dékujeme Vam vSem, ktefi jste jakkoliv podpofili aktivity obéanského sdruzeni S.T.0.P.

%G.P.
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Tu vsak jsem ndhle vidél, Zze mohu pro druhého néco znamenat uZ jenom tim,
Ze tu jsem, a Ze ten druhy je Stastny, protoZe jsem u ného.
Kdyz se ta takhle fekne, zni to velmi prosté, ale kdyZ pak o tom tlovék premysli, je to obrovskd véc, kterd vibec
nemd konce. Je to néco, co clovéka maze dplné roztrhat a zménit.
Je to ldska, a prece néco jiného. Néco, pro co Ize Zit. Pro ldsku clovék Zit nemizZe.
Ale pro tlovéka jiste!

Erich Maria Remarque
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S.T.0.P., obéanské sdruzeni

Sidlo a adresa: Trocnovska b, Ostrava-Privaz, 702 00
Telefon: 775 993 465, 724 393 737

E-mail: info@sdruzeni-stop.cz

Webové stranky: www.sdruzeni-stop.cz, www.NaStopku.cz
IC: 26516594

Bankouni spojeni: Postovni spofitelna, pabotka Ostrava
Cislo Getu: 214873288/0300

Registrace: 26. 1. 2001 u Ministerstva vnitra CR VS/1-1/45 897/01-R
Pisobnost: Moravskaslezsky kraj, (R




