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Jana Polcarova

Co pohladi nam dusi

Tak malo, co pohladi nam dusi
Ranni svitani a mily smév na tvafi
Pohlazeni po vlasech a dotek rtli na cele
Smich od srdce nejlepsiho pfitele
Poplacani po zadech od kamarada
Pusa od syna

Podana packa psa

A také lasky vyznani

Sila moci pomahat

Zadné prasky na spani

Myslenka na lasku — s tou usinat
Podékovani za krasny laskyplny den
Den lasky plny

Je to jednoduché, ze?

Mnohokrate dékuji vSem darcim, podporovatelim, dobrovolnikiim, spolupracovnikiim a
tém, ktefi nam i pouhym usmévem nebo stiskem ruky dodali odvahu a silu pokrac¢ovat v

nasi €innosti dal. Mockrat Vam dékuji.

Ivona St'ovickova
feditelka sdruzeni




Ctyfi
organizace jsou zkratkou slov,

pismena v nazvu
ktera vyjadruji cile naSi prace
— Svoboda, Tolerance, Osvéta,
Podpora.

délat  véci
klienty, ale pomoci jim, aby byli
samostatni a dokazali aktivné s

Nesnazime se

nasi pomoci prekonat bariéry,
které jim doposud stali v cesté.

NasSe organizace vznikla v roce
2001 a na jejim pocatku stalo par
nadSenct - studentti Ostravské
univerzity, ktefi se chtéli pokusit
zmeénit postaveni romskych déti

v Ceském Skolském systému.

ORGANIZAGNI STRUKTUR

| Valna hromada |

| Ridici vybor |

Za jedenact let své existence
se S.T.0.P. stalo profesionalni
organizaci se zaméstnanci a
realizuje nékolik svébytnych
jsou
nadale velmi dilezitym hnacim
motorem lidé s velkym srdcem,
kterym neni lhostejny svét —
DOBROVOLNICL.

Obcanské S.T.O.P.
vychazi v ramci své cinnosti
z principd  nediskriminujici

projekti, ve kterych

sdruzeni

obcanské spolecnosti a z
konceptu socialnich sluzeb.
Cinnost organizace se proto
zaméruje na jednotlivce

(obcany), respektive rodiny
a nikoli na »komunity“.
Smyslem aktivit je prekonavani
bariér branicich socialné
znevyhodnénym uzivatelim v
socialni integraci — vyrovnani
jejich Sanci na spolecensky
uspéch v poméru k moznostem
,»Vvétsinové“ populace.

S.T.O.P. vyviji svoji €innost diky
podpore ze strany ministerstev,
kraje, mést, obci a nadaci,
ale také prispéni darct, kteri

pomahaji finanéné i materialné.

T S.TS%P

SVOBODR . TOLERANCE . OSVETR . PODPORR .

Ivona Stovickova
Vykonna reditelka, vedouci projektt

Bretislav Orlik
Terénni pedagogicky
pracovnik

Barbara Valikova
Koordinatorka
dobrovolnikd +TPP

Vaclav Zaoral
Koordinator KMOTRa

Lenka Pavlickova
Koordinatorka VS

Apollo

Petra Godulova
Lektorka AJ — program

Magda Krolova
Psychologicky screening

Apollo

Alexandra Godulova
Lektorka AJ — program

Martina Mikeskova
Psychologicky screening

Apollo

Radka Matonogova
Lektorka Cj — program

Daniel Bednar

Lektor Mat. a Fy — program
Apollo

+205 DOBROVOLNIKU
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DOBROVOLNICKY PROGRAM
DOUCOVANI DETI ZE SOCIOKULTURNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI

Hlavnim cilem projektu je zvySeni urovné a kvality mimoskolni pfipravy déti pochazejicich ze socialné

Skolni dochazky a vzdélanim samotnym.

Ulohou projektu je zménit kladné pohled cilové
skupiny
zvysSit motivaci déti k vyuce a tim rozsifit jejich
moznosti a vyhlidky k dalSimu vzdélavani nebo
vybéru povolani. Diléim cilem uUspéchu projektu

na oblast vzdélavaciho procesu a

je zodpovédnéjsi pristup k planovani osobniho
zivota a integrace do spoleénosti. Program
Doucovani ziskal v roce 2012 opétovnou akreditaci
dobrovolnického programu Ministerstva vnitra.
Charakteristika programu Douc¢ovani

Bezplatny program ,Doucovani déti ze
znevyhodnéného prostredi“ je

realizovan pro rodiny s détmi, jejichz socialni

sociokulturné

pozice je z néjakého diivodu dlouhodobé slaba a
nestabilni.

Smérovan je pro tyto typy rodin:

1. rodiny, v nichz rodice maji pouze zakladni
vzdélani a nemaji financni prostredky na to zajistit
si doucovani z vlastnich zdroju

2. rodiny péstounské

3. rodiny imigrantské

Poslanim  projektu je pomahat socialné
handicapovanym détem s pfipravou na skolni
vyuéovani (28, SS). Zaméruje se na rodinu jakozto
provazany celek, tudiz sméruje nejen k détem, ale
zaroven pomaha i rodi€cim s mimoskolni pripravou
a vedenim volného ¢asu svych déti. Snazi se
eliminovat predéasny odchod déti ze vzdélavaciho

systému, opakovani roénikil a traumata s timto

spojena. Pozitivnim vztahem ditéte a dobrovolnika
dochazi k motivaci a vytvoreni podminek pro jeho
vilastni uceni. Dobrovolnik k ditéti nepfistupuje
pouze s vizi douceni aktualné probiraného
problematického uéiva, ale predevsim do rodiny
vnasi obohaceni o pozitivni vzor, jenz zije socialné
bohaty Zivot a zaroven dokaze nezistné pomahat
druhym. Pro dité je oporou, starS§im kamaradem a
domacim ucitelem.

Nasim zamérem je uUspésné prekonavani bariér
ve vzdélavani, zejména chybéjici zazemi ke
vzdélavani v rodinach a nedostatek podnétu k
osobnimu rozvoji ditéte. Chceme v téchto rodinach
déti a rozvijet
impuls k uUspéSnému absolvovani primarniho a

zvySovat potencial uplatnéni
sekundarniho stupné vzdélavani.
Realizace programu v roce 2012
V roce 2012 byly doucovany déti prevazné na
nékolik dobrovolniki
vSak pusobilo i v prilehlych oblastech (Havifov,

uzemi mésta Ostravy,
Frydek-Mistek, Opava, Senov, Vratimov, Stara
Ves nad Ondrejnici a Polanka n. Odrou). Za cely
rok doucovalo 79 dobrovolnikd 130 déti. Celkovy
pocet hodin doucovani €inil 2.147.

V ramci programu byli dobrovolnici podporovani
také v oblasti traveni volného casu s détmi. Déti
mohly za odménu ziskanou pfi doucovani stravit
spolecné s dobrovolnikem den v ZOO, jit na
poutavy film do kina, vyrazit na dobrodruzny
vylet do okoli apod. Naklady s tim spojené byly
dobrovolnikiim hrazeny.




’

0%

ZlepSeni v anglickém
jazyce

Pocet doucovanych déti: 130
REFLEXE PRUGRAMU Pocet dobrovolniku: 79

Pocet hodin: 2.147

Predmét Zlepseni % Beze zmény % Zhorseni % Pocet déti
Aj 80 12 8 25
Cj 66 27 7 64
Viastivéda 75 25 0 4
a déjepis
Matematika 69 24 7 107
Prvoukei, pnrodoveda, 50 50 0 4
pfirodopis

ZlepSeni — zlepSeni znamky, Beze zmény — stejna znamka jako na zacatku doucovani, pokud se nejedna o
nedostate¢nou — ve vétsiné pripadd se jednalo o znamku 3=dobre (Také stav Beze zmény povazujeme za pozitivni,
jelikoz k nam déti Gasto prichazeji s nedostateénymi znalostmi z pfedchozich roénikd. Proto je kladnym i to, pokud latku
dité dozene a setrva na stejné znamce bez zhoreni), Zhorseni — zhorseni znamky.



»Kdyz jsem si vybrala pro svou
¢innost STOPku, pfiznavam, ze
jsem méla urcité obavy. Ale ty
plynuly predevSim z toho, jak
mé od toho ostatni odrazovali.
Kazdopadné si myslim, ze se z
toho nakonec vyklubala jedna
z nejlepsich zkuSenosti, které

jsem zazila.

PRIBEH

V prvni radé mé mile prekvapil
velice profesionalni a zodpo-
védny pristup zminéné institu-
ce. Libilo se mi, ze dité, které
chceme doucovat, jsme si moh-
li vybrat sami, a to podle tabul-
ky, ve které bylo uvedeno stari
zacka, trida, kterou navstévuje,
predmét/y, se kterymi potrebuje
pomoct a lokalita, ve které by-
dli. Pak uz jen stacilo vybrat si
ditko, které bydli blizko vas a
potirebuje doucit predmét, o kte-
rém si myslite, ze ho zvladnete
doucovat bez vétSich potizi. Ja
jsem nikdy nebyla typ ¢lovéka,
kterému by ve Skole Sly prirod-
ni védy, a tak jsem si vybrala
Terezku, ktera potrebovala po-
moci s anglickym a ¢eskym ja-
zykem.

Pred prvni schiizkou s rodinou
se mi také libilo, Ze STOPKa
dava v pripadé, ze se nam ro-

dina nebo prostredi, ve kterém
bychom méli doucovat, nelibi,
moznost vybéru nékoho dalsi-
ho. To mé pro zacatek hodné
uklidnilo, a tak se obavy porad
zmensovaly.

Pfi prvnich schiizkach na mé
Terezka pusobila velice mile a
sympaticky. Hned mi zacala ty-
kat a pozdéji mi uz i zacala vy-
pravét o svych kamaradkach a

o Skole, kterou navstévovala.
Méla jsem radost, ze je to slus-
né vychovana holcicka a ze mé
bere jako kamaradku. Pfehnany
respekt by byl asi jen na Skodu.
Také mé prekvapilo, ze i presto,
ze byla treba nemocna nebo
se necitila pfriliS dobfe, nikdy
nasi schizku nechtéla zrusit.
Tézko rici, jestli se na mé vic
tésila, nebo se bala Spatnych
znamek. Obcas byla situace pri
doucovani tézka, protoze nas
rusila Terezéina mladsi sest-
ficka nebo hadka jejich rodicu,
Casté navstévy apod. | presto
jsem ale Terezku obdivovala za
to, ze se porad chce soustredit
a neodbihat od tématu. | pres
to, ze se ji jeji mladSi braskové
porad vyptavali a rusili ji, ona je
odbyla, ze ted’ nemtize, Ze musi
Cist apod. Ta chut’ do uceni se
mi na ni velmi libila. Po nékoli-

ka tydnech ale Terka zacala tro-
chu protestovat. Prestala plnit
ukoly, prilis rychle zapominala,
co jsem ji fekla pred chvili, ne-
chtéla se soustredit a dokonce
diktovala mamince, kdy do Sko-
ly pujde a kdy ne. Byla potieba
ji trochu promluvit do duse, ale
protoze je to inteligentni sle€na,
nedalo mi to moc prace.
Myslim, ze jsem Terezku nau-
gila, co to znamena ugit se. Ze
si nékteré véci musi opakovat
nahlas a tak dlouho, dokud se
to nenauci jako basnic¢ku. Nau-
Cila jsem ji taky jak postupovat
napriklad pfi uréovani slovnich
druht a to ji myslim hodné po-
mohlo. Nékdy ten vysledek ne-
jde vidét hned, ale kdyz k vam
vas doucovany Skolacek prijde
cely stastny a radostné vam
hlasi, ze dostal jednicku ze
zkousSeni, na které se jesté do-
konce sam prihlasil, neexistuje
lepsSi pocit. Jsem rada, ze jsem
Terezce dodala i trochu toho se-
bevédomi a jistoty.

"...JEDNA Z NEJLEPSICH
ZKUSENOSTI, KTERE
JSEM ZAZILA . "

Tato zkuSenost ale pomohla i
mné. Dozvédéla jsem se o sobé,
ze dokazu nékomu pomoci, vy-
lepsSit znalosti a zaroven taky
zlepsit naladu treba hrou, diky
které uceni neni takovym muce-
nim. Musim fict, Ze jsem o sobé
na za¢atku hodné pochybovala,
ale ted' mam ze vSeho moc dob-
ry pocit. Za tuto zkuSenost jsem
opravdu moc rada.*

Karolina Ch.
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PROJEKT APOLLO

Motto:

»Apollo - poznani otevira brany vesmiru“

Projekt Apollo

podpora zakut ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi pfi prechodu ze zakladni na stiedni Skoly

a podpora pfi studiu na SS

Program Apollo je konstituovan
program
doucovani pro zaky od 7. tridy
ZS po studenty 4.
SS. Vedou jej
lektofi matematiky,

jako skupinového
rocniku
vystudovani
ceského
jazyka a angli¢tiny z Ostravské
univerzity v Ostravé. Cilem je
odstranéni bariér ve vzdélavani

déti na zakladé jejich etnického
¢i socialniho puvodu, zlepseni
Skolni dochazky a uspésnosti
ve Skole. Jednim z dulezitych
poslani je pomoci détem pri
prechodu na stredni Skoly a
navazna pomoc pri studiu na
sS.

Pro déti jsou vedeny kurzy
doucovani z téch predméti, jez
€ini na zakladni skole nejvétsi
potize. Jedna se predevSim
o matematiku, cesky jazyk,
anglicky jazyk a fyziku. Zaroven
jsou vedeny
pocitacové vyuky, kde si déti
mohou cvic€it svou praci na
pocitaci, vypracovat seminarni
a slohové prace, navstévovat
internet apod., jelikoz vétsina
téchto rodin si pro své déti
pocita¢ nemuize dovolit poridit.
Program je uréen détem se
zhorSenym pristupem ke
vzdélani, jsou to napriklad
etnické mensiny a déti z malo
podnétného nebo neuplného
rodinného prostredi a socialné
znevyhodnéni. Uéast v projektu
je dobrovolna a bezplatna.

zde hodiny

DalSi ¢éasti programu je klub
Apollo. Jedna se o motivacni
nastroj k posileni vnitfniho
zajmu déti o vzdélavani, jehoz
umyslem je nabidnout détem
volnoc¢asové aktivity za uicelem
obohaceni jejich vzdélavacich
zkuSenosti a osobniho rozvoje.
Na klubu se castecné podileji
samy déti
volnocasové aktivity, v klubu Ize

svymi navrhy na

uskute¢novat ejSi
aktivity. Primarnim cilem je ale
predevsSim rozsSifovani znalosti
déti, posileni vztahti mezi vS§emi
(détmi a lektory
navzajem), podpora vzajemné

ucastniky

komunikace a  spoluprace
déti. Aktivity klubu
zahrnuji spolecenské, kulturni

Apollo

a sportovni akce, hry, soutéze,
jednodenni i nékolikadenni

vylety a exkurze.

Treti casti je mentoring.
Mentoring je forma konkrétni
individualni podpory déti

v jejich cesté za vzdélanim
pomoci pratelského vztahu s
mentorem - dobrovolnikem.




Jak ¢asto Apollo probiha

Pocet déti doucovanych v programu Apollo: 96
Pocet hodin realizovanych v programu Apollo: 1.314

ZlepSeni % Beze zmény % ZhorSeni % Pocet déti
Aj 68 25 7 26
Cj 54 38 8 37
Fyzika 32 68 0 41
EICINEE] 50 37 80
Zemépis 48 52 25
Chemie 0 1

ZlepSeni — zlepSeni znamky, Beze zmény — stejna znamka jako na zacatku doucovani, pokud se nejedna o nedostatec-
nou — ve vétsiné pripadu se jednalo o znamku 3=dobfe (Také stav Beze zmény povazujeme za pozitivni, jelikoz k nam
déti Gasto prichazeji s nedostate¢nymi znalostmi z predchozich roénikd. Proto je kladnym i to, pokud latku dité doZzene
a setrva na stejné znamce bez zhorseni), ZhorSeni — zhorSeni znamky.
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TERENNI PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Jedna se o program obsahem totozny s dobrovolnickym programem DOUCOVANI, s tim rozdilem,
ze doucovani realizuji pfimo zaméstnanci organizace. Program probiha prioritné v téch rodinach, jez
zustavaji delSi dobu bez odezvy dobrovolnika, a déti, u kterych hrozi opakovani ro¢niku.

Pocet doucujicich zaméstnancu: 2
REFI.EXE PROGRAMU Pocet doucovanych déti: 16

Pocet oducenych hodin: 515

i

Predmét Zlepseni % Beze zmény % Zhorseni % Pocet déti
Aj 80 20 0 5
Cj 57 29 14 14

Matematika 58 34 8 12
Vlastivéda 67 33 0 3

ZlepSeni — zlepSeni znamky, Beze zmény — stejna znamka jako na zacatku doucovani, pokud se nejedna o
nedostate¢nou — ve vétsiné pripadd se jednalo o znamku 3=dobre (Také stav Beze zmény povazujeme za pozitivni,
jelikoz k nam déti ¢asto prichazeji s nedostateénymi znalostmi z pfedchozich ro¢nikl. Proto je kladnym i to, pokud latku
dité dozene a setrva na stejné znamce bez zhorSeni), Zhorseni — zhorseni znamky.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

V roce 2012 ziskal
centrum opétovnou

program Dobrovolnické
akreditaci Ministerstva
vnitra pro vysilani dobrovolnikid do pfijimajicich
organizaci na Uzemi Moravskoslezského kraje.
Cilem projektu Dobrovolnické centrum je
profesionalni spoluprace v oblasti pfijimajicich
a vysilajicich organizaci a zprofesionalizovani
systému nabidky a poptavky po dobrovolnické

sluzbé.

Dobrovolnici byli v roce 2012 v ramci tohoto

programu vysilani do Sirokého spektra

prijimajicich organizaci, v nichz vykonavali
dobrovolnickou éinnost riznorodého zaméreni.
Postupné nabidky vyuzilo v roce 2012 deset
organizaci a 5 fyzickych osob. Mimo statutarni
mésto Ostrava jsme vysilali dobrovolniky do tri

organizaci v Moravskoslezském kraji.

Jednalo se o tyto organizace: Stredisko rané
péce, Armada spasy Ostrava a Havirov, Charita
Ostrava, USP Hrabyné, Mikasa, MS Poruba,
Knihovna mésta Ostravy, Vzajemné souziti,
DCCHOO a UMOb Slezska Ostrava, Santé a
Domov Jistoty. Nasi dobrovolnici navstévovali
také 5 fyzickych osob v domacnosti.

Dobrovolnici v ramci tohoto projektu vykonavali
dobrovolnickou c¢innost pestrého zaméreni.
Jednalo se zejména o tyto cinnosti: prace s
détmi a mladezi v jejich volném ¢éase (rizné hry,
soutéze, vedeni zajmovych krouzku, realizace
vyletdt a doprovod na vylety, mimoskolni
priprava, kreativni ¢innosti s détmi, vzdélavaci
aktivity pro déti, turnaje), €innost se seniory a
télesné ¢i mentalné handicapovanymi klienty
(také kombinované postizeni) — dobrovolnik
vykonaval funkci spolecnikal/pritele klienta

(traveni volného ¢asu povidanim, pred¢itanim,
hrami, doprovod
na kulturni a sportovni akce, vzdélavani napr.
v praci s PC apod.), zapojeni dobrovolnikt pfi
podpore klientl jednotlivych NNO — napf. traveni
volného ¢asu s bezdomovci a jejich doprovod
na urady, spoluprace pri komunitni cinnosti
— poradani radznych akci pro klienty (napr.
vypomoc pri vystavach a verejnych akcich),
propagacni ¢innost pro NNO (roznos a distribuce
letakd), vypomoc dobrovolnikil pri sbirkach a

stolnimi kreativni céinnosti,

kulturnich akcich NNO, v nékolika organizacich

dobrovolnici pomahali pri aktivizaci déti s

handicapem.
Dobrovolnici taktéz dochazeli za klienty do
domaciho prostfedi — v téchto pripadech se
jednalo o klienty handicapované (vada zraku,
télesny handicap) ¢i socialné slabé. U téchto
klientti dobrovolnici pomahali pfi doprovodech
na urady, na nakupy, predcitali, povidali si,
travili spoleéné s klientem volny ¢as riznymi

aktivitami, ugcili klienty novym dovednostem.

REFLEXE PROGRAMU

Celkovy pocet zapojenych dobrovolnika: 112
Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 6.861




»Ziskani novych zkusenosti,
pomoc lidem, ktefi pomoc
chtéji...“ B. M.

»Pocit uspokojeni pfi pomoci
druhym a vize jejich stésti.“
K. J.

»Pohnutky vnitini, prace a
obohacuijici vztahy s lidmi...*
J. N.

,Prilezitost néco nového se
naucit.“ M. T.

»Rada bych pomohla pri
zarazeni déti do bézného
zivota a prispéla ke zlepseni
jejich vysledki.“ T. L.

»opousta volného ¢asu, ktery
bych chtéla vyuzit uzite€nym
zpusobem.“ J. V.

»Verim, ze lepsSi vzdélani
vede ke zlepsSeni situace
znevyhodnénych skupin.*“ K.
N.

¢
| g #

DOBROVOLNICI — PROC CHCEME POMAHAT

»Zvédavost,

jak dobrovolnictvi funguje,
ovéreni svych schopnosti,
moznost nacerpani informaci
pro souéasné studium.“H. S.

»Ziskani praxe a novych
zkusenosti, radost z pomoci
ostatnim, laska k détem.“ R.
H.

,Chtéla bych pomahat
druhym lidem.“ B. N.

,Protoze i ve svém mladém
véku mam zajem pomahat
lidem, kterito potiebuji. Nikdy
nemuzu védét, kdy tu pomoc
budu potiebovat ja. Prosla
jsem si tézkym zivotnim
obdobim a to mi ukazalo,
Zze musim néco udélat pro
druhé. V nemocnici jsem také
stravila kratkou dobu a vim,
jak je tam potreba clovéka
podporit, povidat si s nim a
naslouchat mu.“ M. S.

,Dobrovolnikem chci byt,
protoze mGzu nabidnout
svou pomoc lidem, ktefi ji
potiebuji. Bavi mé pracovat
s lidmi a je to dobra
zkusenost.“ P. L.

,»Chtéla bych ve volném case
dale rozvijet své schopnosti
a znalosti z oblasti
psychologie a zaroven tak
prispét i k moznému rozvoji
nékoho dalsiho.“ M. M.




Dobrovolnicka ¢innost v roce 2012
(dle poctu hodin)

2%

M Price s télesné handicapovanymi
B Pomoc drogoveé zavislym

M Price s détmi

H Pomoc seniorlm

B Administrativa

M pomoc socidlné slabym
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PRIBEH DOBROVOLNIKA ROKU 2012

Kvétoslava Klimankova

Pani Kvétoslava navstivila S.T.O.P. poprvé jiz v roce 2009 a jako
dobrovolnice s organizaci spolupracuje dosud. Pani Klimanko-
va pusobi nenapadnym dojmem Zeny, ktera az do roku 2009 zila
obycejnym Zivotem a svuj volny c¢as délila mezi své konicky,
déti a vnoucata. V roce 2009 se dozvédéla o moznosti dobro-
volnické ¢innosti a od té doby zménila zivot mnoha lidem k lep-
simu. Pani Kvétka dochazi za klienty do Ustavu socialni péée v
Hrabyni. Klienti na ni pokazdé jiz netrpélivé ¢ekaji a tési se na
ni. Ve chvili, kdy se dozvédeéli, ze tam pani Klimankova dochazi,
byl o jeji spoleénost rekordni zajem, vSichni chtéli pani Kvétku
jen a jen pro sebe. Neni se €éemu divit, protoze pani Klimankova
je obétava, vesela, mila pani plna pozitivni energie a zenského
elanu. Umi klienty povzbudit, pohladit je po dusi, podat pomoc-
nou ruku i se s nimi spontanné bavit Gplné o vSem. Za klienty
jezdi jiz étvrtym rokem nékolikrat do tydne a stala se nedilnou
soucasti pracovniho tymu. V ¢innosti se nasla i ona, na zakladé
zkusSenosti, které pri své €innosti posbirala, se rozhodla doplnit si vzdélani a prihlasila se na kurz

pracovnika v socialnich sluzbach, ve kterém Uspésné slozila zavérecné zkousky. Vibec nevadi, ze
cesta do USP Hrabyné trva skoro hodinu od bydlisté pani Klimankové, at’ je zima, padaji kroupy,
nebo ostatni lenosi a opaluji se na porubském koupalisti, pani Kvétka jede za svymi klienty, vlastné
jiz prateli, vzdy rada. Jeji prinos je obrovsky, pro klienty USP Hrabyné je nepostradatelnou pritelkyni,
ktera si vi se vSim rady. Titul dobrovolnika roku si zaslouzila nejen svoji vytrvalosti, houzevnatosti,
oddanosti a hiejivym lidskym pristupem.



PROJEKTY A GINNOST ORGANIZACE V ROCE 2012

KMOTR

Realizaci programu KMOTR jsme nové pievzali
v roce 2012 od statutarniho mésta Ostrava,
kde fungoval nékolik let. V témze roce se nam
podarilo program akreditovat Ministerstvem
vnitra CR a ziskali jsme osvédéeni Krajského
uradu k vykonu socialné-pravni ochrany déti.

Program KMOTR - ,Kamarad misto trestu“
je socialné preventivni program pro déti a
mladez ve véku 7-18 let fungujici na principu
individualniho pratelského vztahu mezi jednim
ditétem a dospélym dobrovolnikem.

Projekt je zaméren na praci s détmi a mladezi,
které jsou takzvané socialné znevyhodnéné
(trpi
zdravotnich, socialnich, rodinnych, vychovnych,
ekonomickych aj.) nebo se ocitli v naro¢né
zivotni situaci (rozvod rodi¢a, Sikana ve Skole,
neuspéchy ve §Skole zplsobené poruchami
uceni, smrt v rodiné apod.). Taktéz je zaméren na
praci s mladymi lidmi, ktefi se z néjakého diivodu
ocitli v situaci, v niz hrozi riziko socialniho
selhani. Jedna se o mladistvé, ktefi maji napr.
konfliktni vztah s rodici, maji potize pfi zvladani
Skolnich nebo pracovnich povinnosti, mohou
inklinovat k rizikové skupiné vrstevnikt. Néktefri
z nich mohou byt také v situaci, kdy se dopustili
trestného ¢inu a probiha vysetrovani ¢i soudni
projednavani véci, néktefi mohou byt v situaci,
kdy spachani trestného ¢inu hrozi nebo jiz byli
néjakym zpusobem soudné potrestani, a kdy
hledaji zplsob, jak se se vzniklou skutecnosti
vyrovnat a vratit se k béZnému zputsobu Zivota.
Projekt tedy pusobi jak v oblasti primarni
socialni prevence, tak v oblasti sekundarni a
tercialni soc. prevence. Jedna se o mentoringovy
dobrovolnicky program, kdy se JEDEN
proskoleny dospély dobrovolnik dlouhodobé

nedostatkem kamaradi z davodu

vénuje JEDNOMU ditéti ve véku 7-18 let, které
se ocitlo v naroéné zivotni situaci. Dvojice se
minimalné 4-6 mésicu pravidelné alespon jedno
odpoledne v tydnu na 2-3 hodiny setkava a travi
spolu volny éas €innostmi, na kterych se oba
part'aci dohodnou.

Hlavnim cilem projektu je prevence socialné
patologického chovani a obohaceni socialniho
zazemi klienta z cilové skupiny.

Mezi dilCi cile projektu patfi navazani blizkého
pratelského vztahu klienta s dobrovolnikem,
moznost zazit si ve vztahu s dobrovolnikem
pocit davéry a prijeti, coz vede ke zvySovani
sebedivéry a sebevédomi klienta. V prostredi
bezpecného vztahu s dobrovolnikem se dité
prakticky uc¢i dovednostem, které mu potom
mohou pomoci v rozvijeni pfirozenych vztaht
ve vrstevnické skupiné a rodiné. Program dava
ditéti moznost smysluplné stravit volny c¢as a
ziskat nové zazitky, ukazuje ditéti jiné formy
traveni volného ¢asu, nez které dosud poznalo.
V roce 2012 jsme pri realizaci projektu
spolupracovali s témito institucemi, které nam
doporucovali vhodné klienty pro tento program
a predavali je k dalSi spolupraci: odbory socialné
pravni ochrany déti obvodii mésta Ostravy,
Probacni a mediacni sluzbou — pobocka Ostrava,
s Fondem ohrozenych déti — pobocka Ostrava,
Pedagogicko-
psychologickymi
poradnami v
Ostravé-Zabiehu
a  Ostravé-Porubé
a se Sdruzenim
socialnich asistentu
v Ostraveé.




Evaluace programu KMOTR

K hodnoceni programu KMOTR byla vyuzita evaluaéni
metoda POE, ktera byla vytvorena organizaci BBBSA
(Big Brother Big Sisters Association). Tato metoda se
uziva pro evaluaci socialné preventivnich programu.
Metoda POE je dotaznikova metoda, ktera se svym ob-
sahem zaméruje na zhodnoceni zmén, které nastaly u
ditéte zapojeného do programu. Predpoklada, tak jako
samotny program, ze u déti nastanou urcité pozitivni
zmény Vv souvislosti s jejich vztahy se starSimi kamara-
dy, dobrovolniky.

Do hodnoceni byli zapojeni dobrovolnici, rodi¢e déti
zapojenych do programu a déti samotné.

(el Oinsco) Stejné 0 néco horsi Mnohem horsi Nevi Nebyl'a nenf
problém

DUVERA

Celkem

1/ Sebeduvéra 6 9 0
2/ Schopnost vyjadrit pocity 4 7 10 0 24
3/ Umi délat rozhodnuti 2 6 14 0 24 24
4/ Ma zajmy nebo konicky 0 3 19 0 24
5/ Osobni hygiena, vzhled 0 2 20 0 24
6/ Smysl pro budoucnost 0 &) 0

SCHOPNOSTI

7/ Pristup ke Skole

8/ Vyuziva moznosti Skoly 0 2 18 0 0 4 0 24

9/ Vyuziva moznosti okoli

svého bydIists R ke g g s
10/ Vysledky ve Skole 1 2 15 1 1 2 24
11/. Scho.pnost vyhnout se 1 3 " 0 0 5 24
delikvenci

12'I Sch(')pn(')st' vyhnout se 1 3 7 0 0 6 24
navykovym latkam

13/ Schopnost zabranit 24

predéasnému rodicovstvi

VZTAHY

14/ Projevuje duvéru ve Vas 7 1 0 0

15/ Respektuje ostatni kultury 1 12 0 0 3 24

16/ Vztah s rodinou 6 16 0 0 2 24 .
17/ Vztah s vrstevniky 0 14 4 0 4 24 ____
18/ Vztah s jinymi dospélymi 6 12 0 0 4 24 24

Z vysledki metody POE vyplyva, ze program KMOTR je vS§emi tremi zapojenymi stranami vniman pozi- .
tivné a prokazuje pozitivni zlepSeni. r"'
V roce 2013 bychom do této evaluaéni metody chtéli zapojit i dal$i subjekty, které pracovné prichazeji K|
do kontaktu s ditétem zapojenym do tohoto programu napf. socialni pracovnik, ucitel aj. )




Z denickd dobrovolnik...

... Béhem schuzky jsme zvladly vSechny naplanované aktivity. Veronika uz rozhodné neni zarazena,

ale je velice komunikativni a snadno se necha pro véci nadchnout. Obé jsme mély dobrou naladu.

... Za velmi dulezité povazuji to, Ze ma Verca zajem se aktivné zapojovat do aktivit i do planovani

schiizek. Také jsme se rozhodli, Ze si poridime zapisnik ze schiizek a budeme se stfidat v jeho psani.
dobrovolnice Katka

... S Martinem jsme se sesli u Capkarny. Mart’a prisel véas. Sli jsme tedy na bazén. Nejdfive jsme si
trosku vykladali, pak jsme plavali a dlouho jsme si uzivali tobogan. Martin nejdrive fikal, ze ho kryty
bazén az tak moc nebavi, ale nakonec povidal, Ze se mnou nuda neni.
... Martin nemél pfili§ dobrou naladu, byl docela protivny. Pak se rozpovidal a uz jsme se zase smali.
Rizeni ho moc bavilo, mél radost.

dobrovolnice Jitka

... Moc mezky jsme si popovidali, probrali jsme navstévu muzea a sdm mi fekl, Zze ho to docela zauja-
lo. Myslim si, ze si s Tomasem docela rozumime, mame si o ¢em povidat i hodné srandujem .
... V utery jsme méli s Tomikem naplanovany minigolf. Byli jsme ve Fungolfu, kde byla hodné pri-
jemna atmosféra. Tom¢u hra velice bavila, asi nejspi$ proto, ze skoro pokazdé vyhral (nebyl to miij
zameér, asi je prosté v minigolfu lepsi :-).
... S Tomkou jsme v tento den Sli do U6. Z po¢atku se mu tam moc nechtélo, asi si myslel zas néjaké
,»blbé“ muzeum, ale nakonec jeho reakce byla upIné opacna. Strasné ho to tam bavilo, i sam mi rekl,
Ze zpocatku se viibec netésil a nakonec byl rad, ze jsme tam byli.

dobrovolnice Misa

S Majdou jsme se sesly na Elektre. Majda tam uz na mé ¢ekala. Napadlo nas, Zze projdeme centrum
Ostravy. Prochazely jsme se v Komenského sadech, ja nafotila par fotek, protoze centrum moc ne-
znam. Povidaly jsme si o jeji Skole, o rodiné a jaké ma zaliby. Myslim, ze jsme si dost sedly i hudebné.
Zastavily jsme se i na détském hristi a houpaly se na houpackach. Byla sranda.

dobrovolnice Petra
*Jména déti byla zamérné zménéna

‘ Celkem aktivnich dvojic (dobrovolnik-dité): 9
REFI—EXE PRUGRAMU Pocet dobrovolnikd ¢ekajicich na vhodného
| détského klienta: 5
Pocet dobrovolnickych hodin: 266
¥

|




FINANGNI ZAJISTENi PROGRAMU

PvRiJ MY (Cerpano v ramci jednotlivych projektt)
Statutarni mésto Ostrava 200 000,00
- Podpora vzdélavani zakl ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi
Statutarni mésto Ostrava - bobrovolnické centrum S.T.O.P. 270 000,00
MSMT
— Podpora vzdélavani zaku ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi 109 000,00
Krajsky urad Moravskoslezského kraje 80 000,00
- Asistence formou doucovani déti
Krajsky urad Moravskoslezského kraje

o . g . 50 000,00
- Dobrovolnici u poskytovatelt socialnich sluzeb
Nadace OKD — Kazdy den tismév (realizace 7/2012 - 6/2013) 179 610,00
Nadace OKD
- Dobrovolnici méni svét (realizace 7/2011 - 6/2012) 71 850,00
Statutarni mésto Ostrava - KMOTR pomaha 180 000,00
Krajsky urad Moravskoslezského kraje 80 000,00
— KMOTR pomaha
Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz

e e sy ) " . . - 15 000,00
Podpora vzdélavani zakl ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi

UP Ostrava 14 740,00
Nadacni fond Albert
— Podpora vzdélavani zak( ze sociokulturngé znevyhodnéného prostredi 90 000,00
(realizace 11/2011 — 10/2012)
Dary 3 331,00
Prijmy celkem 1 343 531,00 K¢&
VYDAJE
kancelafské potieby a papirenské potieby 69 238,20
drogerie, hyg. potfeby 2 308,90
knihy, Gasopisy, publikace 4 237,00
potraviny 5 258,30
ostatni material (pomticky pro dobrovolniky, hry a hracky) 33 102,60
spotfeba energie (el., voda, plyn) 62 282,89
opravy a udrzovani 11 935,00
cestovné zaméstnancu 3 292,00
cestovné dobrovolnikd 35 625,00




cestovné déti Apollo

4 898,00

spoje (tel., internet, postovné) 37 325,22
najemné 77 100,00
vzdélavani 400,00
bankovni sluzby 1 495,00
inzerce a propagace 9 289,00
ostatni soc. naklady (Kooperativa) 2 276,00
mzdy a odvody 766 450,00
pojisténi dobrovolnikd 30 918,00
supervize 4 600,00
vypis z rejstfiku trestd 7 000,00
kulturni akce (vstupné) 26 765,00
ugetni sluzby 45 040,00
ostatni sluzby 8 442,00
poplatek Potravinové bance 2 000,00

Vydaje celkem

1251 278,11 KC




PODEKOVANI

V prvni fadé patfi VELKE podékovani véem dobrovolnikiim, lidem s velkym srdcem a vili pomahat,
ktefi se dobrovolné a nezistné rozhodli ménit svét k lepSimu. Bez téchto lidi by realizace nasich pro-
gramu byla nemyslitelna.

Za spolupraci dékujeme organizacim, spolec¢nostem, instituci a Skolam:

Ostravska univerzita

Narodni dobrovolnické centrum HESTIA, o. s.
Fond ohrozenych déti
Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava
Probacni a mediacni sluzba Ostrava

Slezska univerzita v Opavé

VOS socialni Ostrava

Sdruzeni socialnich asistentt

OSPODy Ostrava

Za materidlni a financni podporu dékujeme firmam:

Télefonica O2 v ramci projektu Internet mi usnadnuje Zivot
Topger s. r. 0.

PCS spol. s r. 0.

Konego spol. sr. o.

Ostravské vystavy — MINIUMI

Vitkovice Holding a.s. — Dolni oblast Vitkovice a Landek park
Kino Luna - kulturni zafizeni UMOb Ostrava-Jih

Block centrum — lezecké centrum Ostrava-Vitkovice

Foof product s.r.o. — Pizza Don Corleone

Urad prace v Ostravé

Potravinova banka Ostrava

Financ¢né programy podporili:

Statutarni mésto Ostrava

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Nadace OKD

Nadacni fond Albert

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz

Dékujeme Vam vSem, ktefri jste jakkoliv podpofrili aktivity
obcanského sdruzeni S.T.O.P.



To, co jsme udélali sami pro sebe,
zemre s nami.
To, co jsme udélali pro druhé a svet,
zUstane a je nesmrtelné.

Dan Brown
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S.T.0.P., obcanské sdruzeni

Registrace: 26. 1. 2001 u Ministerstva vnitra CR
VS/1-1/45 897/01-R

PUsobnost: Moravskoslezsky kraj, CR

Sidlo a adresa: Trocnovska 6, Ostrava-Privoz, 702 00

Telefon: 775 993 465, 724 393 737

E-mail: info@sdruzeni-stop.cz

Webové stranky: www.sdruzeni-stop.cz, www.NaStopku.cz

IC: 26516594

Bankovni spojeni: Postovni spofritelna, pobocka Ostrava

Cislo uétu: 214873288/0300



