Virodni zprava 204

| S ——
SVOBRODRA . TOLERRANCE . OSVETR . PODPORR .




Uvodni slovo

S.T.O.P. - O organizaci

Poslani S.T.OP. .. 5
Organizacni struktura S.T.O.P.......cccovvrerrrieecne 6
Dobrovolnicky program Doucovani

Projekt Apollo

Terénni pedagogicky pracovnik

Rodinny ucitel

Dobrovolnické centrum

Dobrovolnici - pro€ chceme pomahat

KMOTR

Pfibéhy

Dobrovolnik roku 2014

Sklad potravinové pomoci

Fotogalerie

FINANCNI ZAJISTENT PROGRAMU

Podékovani

Uvodni slovo

POKLADY
Jana Polcarova

Nad v3echno zlato svéta

je slunce svit a zlato v obili

Nad stfibro, co cennéjsi je?

Trpyt snéhu ve slune¢nim spojeni

Nad drahokamy krasnéjsi?

Duhovy obraz vodni hladiny sluncem prosviceny

Nad moc a slavu?

Kripéj rosy vpavoudi siti
Nad mamon a libido?
Détské pousmani

A nad svétské statky?
Ruka, co pohladi spanky...

Dékuji viem, ktefi se v roce 2014 nenechali pfemoci honbou za ma-
monem a nasli v sobé odvahu byt nékomu blizkym ¢lovékem. Dékuji
také nasim ddrctim a podporovateltm, ktefi tuto lidskou odvahu pod-
porili finanéné a materidlné.
Dékuji mnohokrate.
Ivona Stovickova
feditelka sdruzeni




STOP. - O oraanizaai

Ctyfi pismena v nazvu organizace jsou zkratkou slov, ktera vyjadFuji
cile nasi prace -Svoboda, Tolerance, Osvéta, Podpora. NesnaZime se
délat véci za klienty, ale pomoci jim, aby byli samostatni a dokaza-
li aktivné s nasi pomoci prekonat bariéry, které jim doposud stali
Vv cesté.

Nase organizace vznikla v roce 2001 a na jejim pocatku stalo par
nadsencl - studentl Ostravské univerzity, ktefi se chtéli pokusit
zménit postaveni romskych déti v eském 3Skolském systému. Za
nékolik let své existence se S.T.O.P. stal profesionalni organizaci se
zaméstnanci a realizuje nékolik svébytnych projektl, ve kterych
jsou nadéle velmi dalezitym hnacim motorem lidé s velkym srdcem,
kterym neni lhostejny svét -DOBROVOLNICI.

S.T.O0.P.je samostatna, dobrovolna, nepoliticka a neziskova organi-
zace zaloZena za ucelem naplhovani spole€ného zajmu, kterym je
napomahat socidlné potfebnym jednotlivciim a rodindm v pfistu-
pu ke spolecenskym zdrojlim a prileZitostem. Cinnost organizace
se zaméruje predev3im na osoby nizkokvalifikované, dlouhodobé
nezaméstnané a zpravidla i etnicky stigmatizované &i jazykové zne-
vyhodnéné. Cilem aktivit, které organizace uskutecnuje, je podpo-
rovat jednotlivce a rodiny v prekonavani hendikep(, které vyplyvaji
ze Zivota v socialnim vylouceni, a navazat je na standardni prileZi-
tosti, které jsou béZzné dostupné vétsinové populaci.

Organizace vyviji svoji ¢innost v Moravskoslezském kraji, realizuje
3 dobrovolnické programy s akreditaci Ministerstva vnitra a je fa-
kultni instituci Ostravské univerzity.

Poslanim STOP. je zejména:

» prostfednictvim dobrovolnického centra ziskavat a Skolit dob-
rovolniky a spolupracujici organizace a vytvaret profesionalni
kompetence pro jejich ¢innost

* rozvijet komunikacni a socialni dovednosti déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi

* podporovat mimoskolni vzdélavani Skolou povinnych déti

* rozvijet komunikac¢ni a socialni dovednosti rodi¢u ze socialné
znevyhodnéného prostredi

* podporovat a motivovat rodice z cilové skupiny v dal3im vzdé-
lavani jejich déti

* poradani seminafd a podpora cinnosti zabyvajicich se posky-
tovanim informaci o dobrovolnictvi, romské kultufe, romskych
tradicich a zvyklostech (vycvikové akce, seminére, podpora
publikaci, prezentace, pofadani volno€asovych akci, poradani
charitativnich a sbirkovych akci, aj.)

S.T.O.P. vyviji svoji ¢innost diky podpore ze strany ministerstev, kra-
je, mést, obci a nadaci, ale také prispéni darcu, ktefi pomahaji fi-
nancné i materialné.
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Ivona Stovickova
Statutdrni zastupce, feditelka, vedouci projektd

Barbara Valikova
Koordinatorka dobrovolnik( +TPP

Vaclav Za

oral

Koordindtor KMOTRa

Lenka Pavlickova
TPP + koordinatorka
dobrovolnikd

L

Bretislav Orlik

Rodinny ucitel

Petra Godulova, Lukas Soléan
Lektofi AJ — program Apollo

Alexandra Godulova
Lektorka AJ — program Apollo

Martina Mikeskova
Psychologicky screening, supervize

Gizela Zahradnikova
volnocasové aktivity s détmi

Radka Matonogova, Veronika Sutova
Lektorky Cj — program Apollo

Daniel Bednaf
Lektor Mat., Fy, Z — program Apollo

+ 237 DOBROVOLNIKU

Projekty a ¢innost organizace v roce 2014

Dorrovolnicky proaram
Doudovani déti ze sociokuHturné
znevihodnéného prostredi

Charakteristika programu Doucovani

Hlavnim cilem projektu je zvy3Seni arovné a kvality mimoskolni pfi-
pravy déti pochazejicich ze socidlné ¢&i kulturné znevyhodnéného
prostiedi a zaroven pUsobit jako prevence pred dfivéjsim ukonco-
vanim 3kolni dochazky a vzdélanim samotnym. Ulohou projektu je
zménit kladné pohled cilové skupiny na oblast vzdélavaciho pro-
cesu a zvysit motivaci déti kvyuce a tim rozsifit jejich moZnosti a
vyhlidky kdalSimu vzdélavani nebo vybéru povolani. Dil¢im cilem
Uspéchu projektu je zodpovédnéjsi pfistup kplanovani osobniho Zi-
vota a integrace do spolecnosti.

Bezplatny program , Doucovani déti ze sociokulturné znevyhodné-
ného prostredi" je realizovan pro rodiny sdétmi, jejichZ socialni po-
zice je znéjakého divodu dlouhodobé slaba a nestabilni.

Smérovan je pro tyto typy rodin:
1. rodiny, vnichzZ rodi¢e maji pouze zakladni vzdélani a nemaji fi-
nancni prostfedky na to zajistit si doucovani zvlastnich zdroja
2. rodiny péstounské
3. rodiny imigrantské
Poslanim projektu je pomahat socialné handicapovanym détem
spripravou na 3kolni vyucovani (ZS, SS). Zaméfuje se na rodinu ja-
koZto provazany celek, tudiz sméfuje nejen kdétem, ale zaroven
pomaha i rodi¢iim smimoskolni pfipravou a vedenim volného casu
svych déti. Snazi se eliminovat pfedcasny odchod déti ze vzdéla-
vaciho systému, opakovani rocnikd a traumata s timto spojena.



Pozitivnim vztahem ditéte a dobrovolnika dochazi kmotivaci a vy-
tvoreni podminek pro jeho vlastni u¢eni. Dobrovolnik kditéti nepfri-
stupuje pouze svizi douceni aktualné probiraného problematického
uciva, ale predevsim do rodiny vnasi obohaceni o pozitivni vzor, jenz
Zije socialné bohaty Zivot a zaroven dokaZe nezistné pomahat dru-
hym. Pro dité je oporou, starSim kamaradem a domacim ucitelem.
Doucovani probiha prevazné v domacnostech za pfitomnosti a spo-
luprace rodicl déti a s podporou koordinatora dobrovolnik(. Dob-
rovolnici se snaZi rodi¢e do procesu doucovani aktivné zapojit a se-
znamit je s tim, jak doucovani probihag, jak s détmi pracovat a co je
tfeba udélat proto, aby se zleps3ila jejich Skolni Gspé&3nost.

V programu vyuZivame rizné motivacni nastroje, které doucovani
détem zatraktivni.

Realizace programu v roce 2014

Prevaznou cast déti, které byly doucovany v roce 2014, tvorily ty
s bydlistém v Ostravé. Nékolik dobrovolnik( plsobilo i v jinych
méstech Moravskoslezského kraje a to predevsim v Havifové,
Frydku-Mistku, Bohuminé a Opavé. V programu jsme v roce 2014
spolupracovali s 91 dobrovolniky, ktefi doucovali 109 déti. Celkovy
pocet hodin doucovani €inil 1.903 hodin.

Vramci programu byli dobrovolnici podporovani také voblasti tra-
veni volného ¢asu sdétmi. Déti mohly za odménu ziskanou pfi do-
ucovani stravit spolecné sdobrovolnikem den v ZOO, jit na vybrany
film do kina, vyrazit na dobrodruzny vylet do okoli nebo naplanovat
jinou aktivitu, ktera by oba kamaradi bavila. Naklady s tim spojené
byly dobrovolnikdim hrazeny.

Reflexe programu

Pocet doucovanych déti: 109
Pocet dobrovolnikd: 91
Pocet hodin: 1.903

TABULKA ZLEPSENI
Zlep3eni | Zhor3eni | Stejné | Pocet déti
% % %
Cesky jazyk 49 5 46 66
Anglictina 77 3 20 30
Matematika 50 2 48 66
Pfirodovéda 57 0 43 8
Vlastivéda 57 0 43 7

Legenda: ZlepSeni - zlepSeni zndmky, Beze zmény — stejnd zndmka jako na zacdtku douco-
vdni, pokud se nejednd o nedostatecnou - ve vétsiné pripadii se jednalo o zndmku 3=dobre
(Také stav Beze zmény povaZujeme za pozitivni, jelikoZ kndm déti Casto prichdzeji s nedosta-
tecnymi znalostmi z pfedchozich rocnikd. Proto je kladnym i to, pokud dité ldtku doZene a
setrvd na stejné zndmce bez zhorseni), Zhorseni — zhorSeni zndmky.
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Prire

Pfed prvnim seznamenim s rodinou jsem byla pfirozené& mirné ner-
vozni, nebyla jsem si jista, co mam ocekavat a jak si spolecné v3ichni
"sedneme”. Jediné, co jsem védéla, bylo, Ze mam doucovat holdic-
ku, kterd je v Sesté tfidé a ma problémy s angli¢tinou. BEhem nasi
schizky jsem se dozvédéla, Ze se k anglictiné pridaly také potize
s matematikou a bylo by tedy dobré napravit znamky také z tohoto
predmétu.

Zpocatku jsem se obavala, jak se s takovou vyzvou vyporadam. Prece
jen, s matematikou jsem se od stfedni 3koly nijak vyrazné&ji nesetka-
la. Anglictinu sice relativné zvladam, vysvétlit nékteré véci dvanac-
tiletému ditéti a vzpomenout si na Uplné zaklady ale také nemusi
byt vZidy Gplné jednoduché. Navic jsem nikdy nikoho nedoucovala.
Z nasi rodiny jsem zdaleka nejmlad3im ¢lenem, neméla jsem tedy
ani pfileZitost délat domaci ukoly s mladSim sourozencem nebo
néco podobného.

Doucovani zacalo hned dalsi tyden. Na nase spolec¢né schizky jsem
zpocatku chodila s obavami, Ze se Anetka na néco zepta, co nebudu
znat, Ze ji nebudu umét poradit. Na obou stranach byla také urcita
nervozita, nejistota, ¢astecna stydlivost. Postupné jsme ale viechny
tyto pocity spolecné prekonavaly a s Anetkou i jeji maminkou se
sblizovaly.

Na nasich setkanich jsme Fe3ily prfedevsim to, s &im chtéla sama Ani
pomoci. Byla velmi Sikovnga, opravdu se snaZila, védéla, co ji déla
problémy a s ¢im potfebuje poradit. Doucovani trvalo skoro vidy
dvé hodiny a ona se vydrZela celou tu dobu maximalné soustfedit
a byt pozorn3, za coz jsem ji velmi obdivovala. S pfibyvajicim ca-
sem, ktery jsme travily spole€né, se mezi nami utvoril, dovolim si
fict, velmi pékny vztah. Pokud jsme se s né&im nemohly ani spolec-
nymi silami vypofadat, vidycky jsme se tomu spiSe zasmaly. Anetka
chapala, Ze nikdo nemUze védét a znat Uplné viechno, i kdyz jsem
se ji samozifejmé snaZila vidy maximalné pomoci a vyjit vstfic. Mys-

lim, Ze na nase schlzky jsme se nakonec obé moc tésily a spolecné
straveny cas, i kdyZ pracovni, nam pomérné rychle ubéhl.

Nase posledni setkani bylo velmi pfijemné. Obé jsme se spolu hez-
ky rozloucily a myslim, Ze i nadale zistaneme v kontaktu. Doucovani
pfes S.T.0.P.ku pro mé bylo urcité dalsi cennou zku3enosti a jeho
soucasti jsem byla opravdu rada.

Gabriela B.

11
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Projekt Apollo

Motto: ,,Apollo - pozndni otevird brdny vesmiru™

Charakteristika programu Apollo

Program Apollo je konstituovan jako program skupinového douco-
vani pro Zaky od 6. tfidy ZS po studenty 4. roéniku SS v&etné. Vyuka
probiha v ucebnach S.T.0.P. v Ostravé. Vedou ji aprobovani lektori
matematiky, ¢eského jazyka a anglictiny. Cilem je odstranéni bariér
ve vzdélavani déti na zakladé jejich etnického ¢i socidlniho plvodu,
zlepseni skolni dochazky a Gspésnosti ve skole. Jednim z dlleZitych
poslani je pomoci détem pfi pfechodu na stfedni Skoly a navazna
pomoc pFi studiu na SS.

Pro déti jsou vedeny kurzy doucovani z téch predmét(, jez Cini na
zakladni Skole nejvétsi potiZe. Jedna se predev3im o matematiku,
Cesky a anglicky jazyk. Realizujeme vyuku také ze zemépisu, déjepi-
su a fyziky. Zaroven mohou déti navstévujici vyuku pravidelné vyu-
zit PC u€ebnu s pfipojenim k internetu.

Program je ur¢en détem se zhorSenym pristupem ke vzdélani, jsou
to napfiklad etnické men3iny a déti z malo podnétného nebo neupl-
ného rodinného prostredi a socialné znevyhodnéni.

Uéast v programu je dobrovolna a bezplatna.

Dal3i ¢asti programu je klub Apollo. Jedna se o motivacni nastroj
k posileni vnitfniho zajmu déti o vzdélavani, jehoZz imyslem je na-
bidnout détem volnocdasové aktivity za Ucelem obohaceni jejich
vzdélavacich zkuSenosti a osobniho rozvoje. Na klubu se ¢astecné
podilli samy déti svymi navrhy na volnocasové aktivity, v klubu lze
uskutecnovat nejrozmanitéjsi aktivity. Primarnim cilem je ale pre-
devsim rozsSifovani znalosti déti, posileni vztahl mezi vSemi Gcast-
niky (détmi a lektory navzajem), podpora vzdjemné komunikace a
spoluprace déti. Aktivity klubu Apollo zahrnuji spolecenské, kultur-

ni a sportovni akce, hry, soutéZe, jednodenni i nékolikadenni vylety
a exkurze.

Treti ¢asti je mentoring. Mentoring je forma konkrétni individualni
podpory déti v jejich cesté za vzdélanim pomoci pratelského vztahu
s mentorem - dobrovolnikem. Mentor nabizi mladému ucastnikovi
Apolla pomoc a podporuy, sdili s nim zkuSenosti a védomosti, to vie
s dlrazem na vzdélavani. Cilem mentoringu je prfedevsim osobnost-
ni rist ditéte ve studiu a volbé budouciho povolani. Mentoring je
dobrovolnicky program.

Program je realizovan v Ostravé a probiha v u€ebnach S.T.O.P.

Jak casto Apollo probiha

Pro Zaky 6. - 8. tfid ZS jednou tydné (kazdy pfedmét po jedné hodi-
né&), pro studenty 9. tfid a studenty SS dvakrat tydné (kazdy z pfed-
métd trva 2 hodiny). Kombinace navitévovanych predmétd je libo-
volnd a vychazi z individualnich potreb Zaka.

13



Reflexe programu
Pocet déti doucovanych vprogramu Apollo: 125
Pocet hodin realizovanych vprogramu Apollo: 1.792

Pocet oducenych hodin v jednotlivych predmétech

Chemie: 9 Cestina: 228

Déjepis: 35

Anglictina:
269

Legenda: Zlepseni — zlepSeni zndmky, Beze zmény — stejnd zndmka jako na zaédtku douco-

vdni, pokud se nejednd o nedostatecnou - ve vétsiné pripadii se jednalo o zndmku 3=dobre

(Také stav Beze zmény povaZujeme za pozitivni, jelikoZ kndm déti casto prichdzeji s nedosta-

tecnymi znalostmi z pfedchozich rocnikd. Proto je kladnym i to, pokud ldtku dité doZene a

setrvd na stejné zndmce bez zhorseni), Zhorseni — zhorseni zndmky.

Zemépis:
192

Navstévnost déti programu - ucast v %

100 -~
80 7

60

40

20

-----/

100% 85-99% 70-84% 55-69% 40-54% 33-39%
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Terénni pedacoaicky pracovnik

Charakteristika programu Terénni pedagogicky pracovnik

Jedna se o program obsahem totoZny s dobrovolnickym programem
DOUCOVANI, s tim rozdilem, Ze doucovani realizuji pfimo zamést-
nanci organizace. Program probiha prioritné v téch rodinach, jez zu-
stavaji del3i dobu bez odezvy dobrovolnika, a déti, u kterych hrozi
opakovani ro¢niku.

Reflexe programu

Pocet doucujicich
zaméstnanci: 2

Pocet doucovanych déti: 12
Pocet oducenych hodin: 523

TABULKA ZLEPSENi
Pfredmét ZlepSeni | Zhor3eni | Stejné | Pocet déti
% % %
Matematika 63 0 37 12
Anglictina 50 0 50 2
Cestina 43 0 57 7

Legenda: Zlep3eni - zlepSeni zndmky, Beze zmény — stejnd zndmka jako na zacdtku douco-
vdni, pokud se nejednd o nedostatecnou - ve vétsiné pripadii se jednalo o zndmku 3=dobre
(Také stav Beze zmény povaZujeme za pozitivni, jelikoZ kndm déti ¢asto prichdzeji s nedosta-
tecnymi znalostmi z pfedchozich rocnikd. Proto je kladnym i to, pokud ldtku dité doZene a
setrvd na stejné zndmce bez zhorseni), ZhorSeni — zhorseni zndmky.

R.odinny uditel

Charakteristika programu Rodinny ucitel

V roce 2014 jsme realizovali pilotni program rozsifujici programy
Doucovani a Terénni pedagogicky pracovnik. Rozdilem je, Ze za-
méstnanec organizace pracuje pfimo srodici v socialné znevyhod-
nénych rodinach.

Primarnim cilem programu je naudit rodice a déti dlouhodobé, pra-
videlné a samostatné pfipravé na vyucovani. Dalsim cilem je vybu-
dovat u zapojenych rodin zvy3eny dohled nad Skolni dochazkou di-
téte, prospéchem a zavést dobrou komunikaci se skolou.

V roce 2014 byly do programu zapojeny 2 romské rodiny a 3 douco-
vané déti. Ucitel dochazel do rodin 2x tydné. Zpocatku ve Skolni pri-
pravé zastupoval roli rodice, aviak nasledné jim jednodussi ukony
predaval a vénoval se vysvétlovani a procvi¢ovani aktualniho a no-
vého udiva. Pfedméty, kterym byla pfednostné vénovana pozornost,
byly matematika, esky jazyk a anglicky jazyk. Dle aktualni potFeby
se ucitel vénoval také prirodopisu, zemépisu, déjepisu a oblanské
vychové.

Reflexe programu

Pocet doucujicich zaméstnanci: 1
Pocet zapojenych déti: 3

Pocet oducenych hodin: 192

TABULKA ZLEPSENI
Pfredmét Zlep3Seni | Zhor3eni | Stejné [ Pocet déti
% % %
Matematika 66,6 33,3 0 3
Anglictina 33,3 66,6 0 3
Cestina 0 100 0 2

17
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Legenda: Zlep3eni - zlepSeni zndmky, Beze zmény - stejnd zndmka jako na zacdtku douco-
vdni, pokud se nejednd o nedostatecnou - ve vétsiné pripadii se jednalo o zndmku 3=dobre
(Také stav Beze zmény povaZujeme za pozitivni, jelikoZ k ndm déti Casto prichdzeji s nedo-
statecnymi znalostmi z pfedchozich rocniku. Proto je kladnym i to, pokud ldtku dité doZene a
setrvd na stejné zndmce bez zhorseni), Zhorseni — zhorSeni zndmky.

Zapojeni rodice

Michal G.

U zapojeného rodice Michala G. se béhem roku projevil rostouci za-
jem o Skolni vysledky syna Tadea3e. Dfive nebylo zvykem, aby syn
otce informoval o pribéhu vyucovani, domacich Gkolech ¢i zada-
ném ucivu. Ani otec ani matka nenavstévovali tfidni schiizky. Diky
programu se situace zménila. Otec se synem komunikuje ohledné
jeho skolnich vysledkd, rovnéz syn sam vyZaduje pomoc rodice. Po
lektorovi je pravidelné pozadovano vysvétleni konkrétniho uciva
(predevsim matematika). Jednodussi Gkoly rodina zvlada jiz bez asi-
stence.

Andrea L.

Andrea L. ma celkem ¢&tyfi déti, znich dvé jsou Skolniho véku. PFi-
¢emz mlad3i Tomas prospiva lépe nez starsi Martin. Sama maminka
je absolventkou zvlastni Skoly, tudiZ jeji moznosti jsou omezené. Bé-
hem nav3tév se v3ak rovnéz aktivné zapojovala do Skolni pfipravy
svych déti. Vpribéhu roku zacala vice kontrolovat Zakovskou knizku
i sesity déti, coz dfive prakticky nedélala. Dale se vice zapojila do
feSeni situace svého starsiho syna spolec¢né stfidnim ucitelem. U je-
jiho syna Martina do3lo postupné ke zlep3eni prospéchu i celkového
pristupu ke Skole.

Dorrovolnické centrum

Charakteristika programu Dobrovolnické centrum

Cilem projektu Dobrovolnické centrum je profesionalni spoluprace
voblasti pFijimajicich a vysilajicich organizaci a zprofesionalizovani
systému nabidky a poptavky po dobrovolnické sluzbé.

Organizace S.T.O.P. je akreditovanou vysilajici organizaci MV CR
v ramci dobrovolnické sluzby.

Dobrovolnici byli v roce 2014 v ramci programu Dobrovolnické
centrum vysilani do rGznorodého spektra prijimajicich organizaci,
v nichz vykonavali dobrovolnickou ¢innost pestrého zaméreni. Na-
bidky prijmout dobrovolniky vyuZzilo 23 organizaci v€etné fyzickych
osob. Mimo statutarni mésto Ostrava navstévovali dobrovolnici
3 organizace v Moravskoslezském kraji.

Vycet pfijimajicich organizaci v roce 2014: Stfedisko rané péce, Ar-
mada spasy Havifov, Santé Havifov, Domov Jistoty Bohumin, Cen-
trum socialnich sluzeb Hrabyné, Charita Ostrava, Mikasa, Armada
spasy Ostrava, Knihovna mésta Ostravy, Statutarni mésto Ostrava,
Bila holubice, Spolecné-Jekhetane, Spolecnost "E”, Centrom, Cen-
trum socialnich sluzeb Ostrava, domov pro seniory Na Vyminku a
Reintegra-Klub "9".

Pomoci dobrovolnikid vyuZila také nase organizace pfi realizaci vol-
nocasovych aktivit s détmi. Soucasné se dobrovolnici zapojili i do
pomoci 5 fyzickym osobam, které navstévovali vdomacnosti.

Pomoc dobrovolnikl zahrnovala predevsim tyto Cinnosti: prace s
détmi a mladezi v jejich volném case (rlzné hry, soutéze, vedeni za-
jmovych krouzk{, realizace vylet a doprovod, mimoskolni pfiprava,
kreativni ¢innosti s détmi, vzdélavaci aktivity pro déti, turnaje), ¢in-
nost se seniory a télesné ¢i mentalné handicapovanymi klienty (také
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kombinované postiZeni)— dobrovolnik vykonaval funkci spole¢nika/
pritele klienta (traveni volného ¢asu povidanim, predcitanim, stol-
nimi hrami, rukodélnou ¢innosti, doprovod na kulturni a sportovni
akce, vzdélavani - praci sPC cizi jazyk), zapojeni dobrovolnik( pfi
podpore klient jednotlivych pfijimajicich organizaci -traveni vol-
ného ¢asu s bezdomovci a jejich doprovod na Grady, spoluprace pfi
komunitni ¢innosti — pofadani riznych akci pro klienty (napf. vypo-
moc pfi vystavach a verejnych akcich), propagacni ¢innost pro NNO
(roznos a distribuce letaku), vypomoc dobrovolnik( pfi sbirkach a
kulturnich akcich, v nékolika organizacich dobrovolnici pomahali pfi
aktivizaci déti s handicapem.

Dobrovolnici taktéZ dochazeli za klienty do domaciho prostredi — v
téchto pfipadech se jednalo o klienty handicapované (vada zraku,
télesny handicap) ¢i socialné slabé. U téchto klientld dobrovolnici
pomahali pfi doprovodech na Grady/nakupy, predcitali, povidali si,
travili spolecné sklientem volny ¢as riznymi aktivitami, ucili klienty
novym dovednostem.

Reflexe programu
Celkovy pocet zapojenych dobrovolnikl: 126
Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 3.342

Poznamka: Nékteri dobrovolnici poméahali klientdim z vice cilovych
skupin.

Pocet dobrovolnikl dle pomoci jednotlivym
cilovym skupinam klientt

Pomoc
seniorim: 6

Pomoc drogové
zavislym: 4
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Dorrovolnici — prod cheeme poméhat

Mam rada déti a kazdé dité si rado hraje, zjisStuje nové véci a ziskava
nové informace, bohuzel ne v3echny déti maji tu moznost, aby se
jim vZdy nékdo vénoval. A jestli prispéju k rozvoji néjakého ditéte
tou dobou stravenou s nim a budu vidét alespon maly Uspéch, vzdy
mé to potési.

Darina L.

Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou 3kolu. Prace s lidmi mne
velmi bavila a napliiovala. Kvili mnoha okolnostem jsem néasledné
zménila obor a studuji ucitelstvi pro stfedni Skoly. Prace ve zdravot-
nictvi a celkové ten vztah s lidmi, o které se staram, kterym poma-
ham, kterym se vénuji, mi velmi chybi.

Sylvie H.

Chci pUsobit jako dobrovolnik, protoZze mi to piinasi radost, radost
z toho, Ze miZu pomoci nékomu, kdo to opravdu potiebuje. Chci to
délat taky proto, abych poznala nové lidi, takové, ktefi to délaji z
lasky a ne pro penize, ziskat zkuSenosti v této €innosti.

Barbora T.

Vidim v tom smysl. Myslim, Ze je hezké délat néco i zadarmo, ob-
zvlastv dnesni dobé. Chci potkat nové lidi a navazat tak nova pratel-
stvi. Nebrat tuto ¢innost jako povinnost, ale jako néco, co délat chci.

TerezaT.

Rad bych pomohl tém, ktefi pomoc potfebuji. Ne proto, Ze bych mu-
sel, ale proto, Ze chci, nebot to povaZuji za spravné.
Ondrej ).

Chtéla bych pomahat ostatnim lidem, prfedevsim tedy détem s ne-
lehkym osudem a Zivotni situaci, udélat jejich Zivot alespon o kapic-
ku hezdi a lepsi.

Veronika M.

Protoze mam Stésti v Zivoté. Dostala jsem toho hodné a je na Case
taky davat. Myslim, Ze clovék je opravdu stastny, kdyZ se mlze o
Stésti délit. Prilis volného €asu nemam, ale chci jej vyuZivat smyslu-
plné. V budoucnu bych se rada vénovala charité aktivné a tohle mi
prijde jako dobry zacatek.

Viktoria O.

Rada pomaham lidem. Setkavani s lidmi mi pfinasi zajimavé Zivotni
zkusenosti a inspiraci pro m{j osobni rozvoj. Rada bych také ziskala
praxi v praci s détmi.

Lucie K.

Chtél bych pomoci détem, kterym z urcitych divodi nemuze byt
poskytnuta potfebna podpora k ziskani vzdélani. Myslim si, Ze je
mnoho déti, které maji potencial v dospélosti dosahnout velkych
véci, ale bohuZel jim neni napf. z financnich dlvodud rodiny, mozno
poskytnout maximalni podpory, aby ziskali vzdélani, které by jim
mohlo pomoci v jejich Zivoté.

Libor F.

Chci pomahat tam, kde o to stoji a kde je tomu potfeba. Nechci mlu-
vit, chci, aby ma prace byla vidét.
Lada H.

Rada bych vénovala par hodin svého volného ¢asu nékomu, komu
by to udélalo radost a také bych chtéla vyzkou3Set novou cestu pro
seberealizaci a nasbirat nové zku3enosti.

Monika M.

Rada bych dala néco ze sebe pro druhé, vidyt co je hezciho, nez
upfimny asmév? 3
AlenaS.
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KMOTR

Charakteristika programu KMOTR

Program KMOTR - ,Kamarad MistO TRestu" je socialné preventivni
program pro déti a mladez ve véku 7-18 let fungujici na principu
individualniho pfatelského vztahu mezi jednim ditétem a dospélym
dobrovolnikem.

Projekt je zaméFen na praci s détmi a mladezi, které jsou takzvané
socialné znevyhodnéné (trpi nedostatkem kamaradua z dGvodu zdra-
votnich, socidlnich, rodinnych, vychovnych, ekonomickych aj.) nebo
se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci (rozvod rodicU, Sikana ve skole, ne-
Uspéchy ve skole zplsobené poruchami uceni, smrt v rodiné apod.).
TaktéZ je zaméren na praci s mladymi lidmi, ktefi se z néjakého d-
vodu ocitli v situaci, v niZ hrozi riziko socialniho selhani. Jedna se o
mladistvé, ktefi maji napf. konfliktni vztah s rodici, maji potiZe pfi
zvladani Skolnich nebo pracovnich povinnosti, mohou inklinovat k
rizikové skupiné vrstevnikd. Nékteri z nich mohou byt také v situaci,
kdy se dopustili trestného €inu a probiha vy3etfovani & soudni pro-
jednavani véci, néktefi mohou byt v situaci, kdy spachani trestného
¢inu hrozi nebo jiZ byli néjakym zplisobem soudné potrestani, a kdy
hledaji zpUsob, jak se se vzniklou skutecnosti vyrovnat a vratit se k
béZnému zpusobu Zivota. Projekt tedy plsobi jak v oblasti priméarni
socialni prevence, tak v oblasti sekundarni a tercialni soc. prevence.
Jedna se o mentoringovy dobrovolnicky program, kdy se JEDEN pro-
Skoleny dospély dobrovolnik dlouhodobé vénuje JEDNOMU ditéti
ve véku 7-18 let, které se ocitlo v naroCné zivotni situaci. Dvojice se
minimalné 4-6 mésicl pravidelné alespor jedno odpoledne v tydnu
na 2-3 hodiny setkava a travi spolu volny ¢as €¢innostmi, na kterych
se oba partaci dohodnou.

Hlavnim cilem projektu je prevence socialné patologického chovani
a obohaceni socialniho zazemi klienta z cilové skupiny.

Mezi dil&i cile projektu patfi navazani blizkého pratelského vztahu
klienta s dobrovolnikem, moZnost zaZit si ve vztahu s dobrovolni-
kem pocit dGvéry a pfijeti, coz vede ke zvySovani sebedlvéry a se-
bevédomi klienta. V prostfedi bezpecného vztahu s dobrovolnikem
se dité prakticky u¢i dovednostem, které mu potom mohou pomoci
v rozvijeni pfirozenych vztahi ve vrstevnické skupiné a rodiné. Pro-
gram dava ditéti moznost smysluplné stravit volny cas a ziskat nové
zazitky, ukazuje ditéti jiné formy traveni volného &asu, nez které do-
sud poznalo.

Vroce 2014 jsme pfi realizaci projektu spolupracovali stémito insti-
tucemi, které nam doporucovali vhodné klienty pro tento program a
predavali je kdalsi spolupraci: odbory socialné pravni ochrany déti
obvod( mésta Ostravy, Probac¢ni a mediacni sluzba, Fond ohrozZe-
nych déti, Pedagogicko-psychologické poradny Ostrava - Zabfeh a
Ostrava - Poruba, Sdruzeni socialnich asistent( a Rodinné centrum
Ostrava - Jih. Nové o realizaci programu projevil zajem odbor soci-
alné pravni ochrany déti ve Frydku-Mistku.

Akce realizované nad ramec pravidelnych schlizek dobrovolnikd
s détskymi klienty:
* leden: vikend sKmotrem — chata Pstruzi
* bfezen - derven: vernisaz a putovni vystava fotografii
pofizenych v ramci uskute¢nénych ,Vikendld s Kmotrem"
v letech 2013 a 2014
* bfezen: navitéva filmového festivalu ,Jeden svét", oslava
2. narozenin programu KMOTR, vylet do Hornického muzea
* duben: Velikono¢ni dilna
» Cerven: Hura prazdniny - ukonceni Skolniho roku
* 28.6.-6.7.: pfiméstsky tabor
* Zzari: soutéze k zahajeni nového Skolniho roku
* fijen: podzimni dilna
* listopad: oslava narozenin
» prosinec: mikulasska besidka, vanocni dilna
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Reflexe programu

Celkem aktivnich dvojic (dobrovolnik-dité): 22
Pocet dobrovolnikd: 20

Pocet détskych klient(: 22

Pocet dobrovolnickych hodin: 1.058

Rozdil v poctech déti a dobrovolniki je zapficinén faktem, Ze nékte-
ré déti ukondily ¢innost v programu a dobrovolnik v tomto obdobi
mél na starost nového détského klienta.

Priréhy

3 pribéhy déti, které se do programu zapojily, aby bylo patrnéjsi,
jak program détskym klientim pomaha. Jména déti byla imyslné
zménéna.

Aneta, 14 let:

Aneta od détstvi trpi détskou mozkovou obrnou, jeji postizeni je
kombinovano s logopedickymi obtiZemi a diky tomu obtiZné nava-
zuje vztahy a hleda mezi vrstevniky kamarady. Rodina ji poskytuje
potfebné zazemi a uci Anetu sobéstacnosti, ale i tato veSkera péce ji
nedokaze nahradit kamaradsky vztah s lidmi mimo okoli jeji rodiny,
cozZ by prospivalo jejimu zdravému psychickému ristu. Prostiednic-
tvim programu KMOTR ziskala dlouhodobou kamaradku, se kterou
mUzZe sdilet vSechny div¢i téZkosti plynouci z jejiho véku. Pro Anetu
je zde konecné clovék, ktery se dokaze prizpUsobit jejimu tempu a

aktudlné s ni sdilet radost i smutek z véci, které Anetin vék pfinasi.
Vztah a zajem ostatnich lidi Aneté dava pocit, Ze i ona je potfebna
a mlZe své znalosti a Sikovnost nékomu predvést a zaslouZit si tak
uznani.

Malvina, 15 let:

Pochazi z nedplné rodiny. Socidlné slaba rodina mnohdy nedoka-
Ze Malviné plné zajistit ani zakladni Zivotni potreby, natoZ pak fesit
otazku volného ¢asu. Diky nemodernimu obleceni a absenci mobi-
lu se Malvina stala outsiderem ve své tfidé. KradeZemi ve Skole se
sama pokusila tento status v kolektivu vrstevnikd zménit a vylepsit
tak svou image. Diky tomu se stala klientkou Probaéni a mediacni
sluzby CR a byl na ni uvalen soudni dohled. Diky zapojeni do pro-
gramu KMOTR, nasla Malvina stabilni prostfedi smoZnosti travit vol-
ny ¢as mimo domov a ucit se novym hodnotam. Diky trpélivosti jeji
i dobrovolnice, ktera ji doprovazi na jeji nové cesté Zivotem, byla po
roce zprosténa soudniho dohledu a i nadale mize rozvijet své nové
nabyté zkuSenosti a dovednosti.

Oliver, 15 let:

Oliver a jeho sourozenci pochazeji zneuplné rodiny, kdy se matka
snazi viemozné zabezpedit rodinu na Ukor €asu s nimi straveného.
Tato situace se stala prostorem pro chlapcovo zaskolactvi a drobné
kradeZe. Po néjaké dobé, kdy byl Oliver pro prvni obtiZe doporucen
Fondem ohroZenych déti kpfijeti do programu KMOTR, se jeho pro-
hfesky zaaly projednavat na odboru socialné pravni ochrany déti
a mladeZe a v3e vyustilo knafizeni dstavni vychovy a umisténi do
Détského diagnostického Ustavu. Oliver rezignoval na viechny vzta-
hy ajeho jedinou oporou a diikazem, Ze jeSté nékomu stoji za snahu,
se stala jeho dobrovolnice, ktera mu pomohla prekonat pocatecni
adaptaci na nové prostredi a dat mu nadéji, Ze jesté neni vie ztrace-
no. Dobrovolnice za Oliverem dojizdi i nadale do jeho nového, a jak
vsichni doufame, docasného pusobisté.
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Dorrovolnik roku 2004+

Ing. Jan Rucka
Motto: ,Jsou dvé véci, které mé naplriuji obdivem: hvézdné nebe nade
mnou a mravni zdkon ve mné."

Pana Rucku jsme poznali vanoru 2014, kdy sna3i organizaci zacal
spolupracovat na pozici dobrovolnika. Od této chvile se zapojil
hned do dvou dobrovolnickych program(, které nabizime. Jednak
se vénuje doucovani 3 déti ze socialné znevyhodnéného prostredi
a soucasné pravidelné dochazi za klienty do Charity Ostrava.

Pana Rucky si velmi vaZzime zejména pro jeho bezbfehou ochotu po-
moci, kde je potfeba, obdivujeme jeho vitalni pfistup k Zivotu, trpé-
livost a vytrvalost. Pan Rucka dokaze vymyslet aktivity i pro naroc-
néjsi klienty, ktefi se na né&j vidy velmi té&3i a jeho pfichod s radosti
ocekavaji. Déti, které doucuje, jej maji rady za jeho smysl pro humor
a trpélivost.

Sklad potravinové pomocai

V roce 2014 se nam podafila ziskat do prondjmu nova mistnost, ze
které jsme pomoci daru soukromého darce zfidili sklad potravinové
to o pomoc potravinovou, o kterou méli na3i klienti Zijici v socialni
nouzi a chudobé dlouhodobé zajem. Sklad je rovnéz vydejnim mis-
tem, kam klienti dochazi.

Mistnost se potravinami zaplnila hned po 2. ro€niku Narodni potra-
vinové sbirky, ktera se konala po celé Ceské republice 22. listopadu.
Diky potravindm (celkem jsme obdrZeli 939,5 kg), které ndm naku-
pujici v ramci této akce darovali u hypermarketu Albert v Avionu Os-
trava, miZeme pomahat potfebnym rodinam, jejichz déti se aktivné
zapojuji do nékterého z nasich programd.
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Fotoaalerie
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CINANCNI ZAJSTENI PR.OGR.AMU

PRIIMY (Eerpano vramci jednotlivych projekta)

Statutarni mésto Ostrava

VYDAIE

kancelarské potreby 51785, 40
drogerie, hyg. potieby 510, 80
knihy, €asopisy, publikace 10718,90
potraviny 9561, 90
ostatni materidl (material, pomucky

pro dobrovolniky, hry, kreativni a spor- 59 870,75
tovni potfeby, vybaveni, ...)

spotieba energie (el., voda, plyn) 50 000,00
cgsgovné zaméstnancd, dobrovolnik( a 34 782.00
déti

opravy a udrZovani 10 133,00
spoje (tel., internet, postovné) 37 953,85
najemné 83 414,25
vzdélavani 1 650,00
bankovni sluzby 1 624,00
inzerce a propagace 56 915,00
ostatni soc. naklady (Kooperativa) 3 609,00
mzdy a odvody 1112997,00
pojisténi dobrovolnikl a zaméstnancl 41 929,00
vypis z rejstiiku trestd 4 700,00
kulturni akce (vstupné) 33 292,00
Ucetni sluzby 40 000,00
ostatni sluzby 5341,75
poplatek Potravinové bance 2 000,00

Vydaje celkem

1692 217,00 K¢

- Podpora vzdélavani zakd ze sociokulturné 308 812,20
znevyhodnéného prostredi

Statutarni mésto Ostrava

- Dobrovolnické centrum S.T.O.P. 160 000,00
Statutarni mésto Ostrava

— KMOTR poméha 160 000,00
Krajsky urad Moravskoslezského kraje

- Asistence formou doucovani déti 50 000,00
Krajsky urad Moravskoslezského kraje

- Dobrovolnici u poskytovateld socialnich slu- 50 000,00
Zeb

Krajsky urad Moravskoslezského kraje

— KMOTR pomahé 50000,00
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

- Podpora vzdélavani Zakd ze sociokulturné 450 000,00
znevyhodnéného prostredi

NROS - Pomozte détem

- Podpora vzdélavani Zaku ze sociokulturné 310 600,00
znevyhodnéného prostiedi (realizace 11/2014

-12/2015)

CsoB

- Ucitel a kamarad 2v1 (realizace 6/2014 - 50 000,00
5/2015)

Nadacni fond Albert

- Podpora vzdélavani zakd ze sociokulturné 65 000,00
znevyhodnéného prostredi

Ministerstvo vnitra CR

Doucovani déti ze sociokulturné znevyhodné- 81 875,00
ného prostredi

Ministerstvo vnitra CR

KMOTR 47 375,00
Ministerstvo vnitra CR

Dobrovolnické centrum 95 000,00
up

VPP 166 564,00
Dary 9 941,75

Prijmy celkem

205512795
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Podékovani

DEKUJEME VSEM PRIZNIVCUM, INSTITUCIM A NADACIM ZA POSKYT-
NUTE DOTACE, PODPORU NASI CINNOSTI A PROJEVENOU DUVERU.

ZVLASTE DEKUOJEME PRACOVNI'I(CIDM ORGANIZACE, EXTERNIM SPO-
LUPRACOVNIKUM, DOBROVOLNIKUM A SPOLUPRACUJICIM ORGANI-
ZACiM.

BEZ JEJICH PODPORY, POMOCI A POROZUMENI BY NEBYLO MOZNE
PROGRAMY REALIZOVAT.

Za spolupraci dékujeme organizacim, spolec¢nostem,
institucim a Skolam:

Ostravska univerzita

Narodni dobrovolnické centrum HESTIA
Fond ohroZenych déti
Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava
Probacni a mediacni sluzba Ostrava

Slezska univerzita v Opavé

VOS socialni Ostrava

SdruZeni socialnich asistent(

OSPODy Ostrava

Centrum pro rodinu

Za materialni a financni podporu dékujeme firmam:
Konego spol. s.r.o.

Kino Luna - kulturni zafizeni UMOb Ostrava-Jih

Block centrum — lezecké centrum Ostrava-Vitkovice

Foof product s.r.o. - Pizza Don Corleone

UFad prace v Ostravé

Potravinova banka Ostrava

Nadacni fond Kridleni

Gymnazium Olgy Havlové v Ostravé - Porubé

Financné programy podporili:
Statutarni mésto Ostrava

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Nadacni fond Albert

CsoB

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

Dékujeme v3em, ktefi jakkoliv podpofili aktivity S.T.O.P.

.Dej kazdému dni prilezitost, aby se stal
nejkrasnéjsim dnem tvého zivota."

Mark Twain
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Registrace: 26. 1. 2001 u Ministerstva vnitra CR
1.1.2014, spis. znacka L 5026 vedena
u Krajského soudu v Ostravé (zapsany spolek)
Pdsobnost: Moravskoslezsky kraj

Sidlo a adresa: Trocnovska 6, Ostrava-Privoz, 702 00
Telefon: 775 993465,724393 737

E-mail: info@sdruzeni-stop.cz

Webové stranky: ~ www.sdruzeni-stop.cz

IC: 26516594

Bankovni spojeni: Po3tovni spofitelna, pobocka Ostrava
Cislo uétu: 214873288/0300




