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Uvodni slovo

Gabriel Garcia Marquez Louceni (aryvek)

Vzdycky existuje néjaké zitra

a zivot nam dava dalsi pfilezitost, abychom véci délali tak, jak mame,
ale v pfipadé, ze chybuji a zbude ndm jen dnesek,

chtél bych ti fict, jak té miluju

a ze na tebe nikdy nezapomenu.

Zittek si nepojistil nikdo, ani mlady, ani stary.
Dnes to treba mUze byt posledni den,

kdy vidis ty, které milujes.

Proto uz necekej, udélej to dnes,

protoze nepfijde-li zitfek nikdy,

budes urcité litovat dne,

kdy sis nenasel ¢as na iUsmév,

na objeti, na polibek a byl jsi pfilis zaneprazdnény,
abys jim splnil posledni pfani.

Drz si ty, které milujes pfi sobé,

povéz jim Septem, jak moc je potiebujes,

miluj je a chovej se k nim dobre.

Najdi si ¢as fict jim promin, odpust mi, prosim, dékuji
a vsechna slova lasky, které znas.

Nikdo si té nebude pamatovat pro tvé tajné myslenky.
Z&dej od Pana silu a moudrost, abys je mohl vyjadfit.
Ukaz svym prateldim, co pro tebe znamenaji.

Posli toto poselstvi, komu chces.

Neudélas-li to dnes, bude zitfek stejny jako dnesek.
A neudélas-li to nikdy, nevadi.

Zacni uskutecnovat své sny.

Ted'je k tomu ta prava hodina.

Vazeni Ctenafi,

mozna premyslite, pro¢ jsem si pro Uvodni slovo vybrala praveé aryvek

z textu Louceni. Udélala jsem si pravidlo z toho, ze misto toho, abych

v této ¢asti vyrocni zpravy psala, co se v pfedchozim roce povedlo a co by
se naopak dalo zlepsit, volim myslenky jinych, které jsou mi srdcem vlastni.
Je tomu tak i nyni. Domnivam se, ze pravé nase organizace Zije diky tomu,
ze si nékolik desitek lidi rocné uvédomi, ze mohou néco udélat pro druhé
a své rozhodnuti za¢nou hned realizovat.

A za to jim velmi DEKUJI.

S lctou
Ivona Stovickova v.r. - statutarni zastupce
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S.T.OP. , 2s.

Ctyfi pismena v nazvu organizace jsou zkratkou slov, kterd vyjadiuiji cile
nasi prace - Svoboda, Tolerance, Osvéta, Podpora. Nesnazime se délat
véci za klienty, ale pomoci jim, aby byli samostatni a dokdzali aktivné s nasi
pomoci prekonat bariéry, které jim doposud stély v cesté.

Nase organizace vznikla v roce 2001 a na jejim pocatku stalo par nadsenct
- studentl Ostravské univerzity, ktefi se chtéli pokusit zménit postaveni
romskych déti v ceském 3kolském systému. Za nékolik let své existence
se ST.OP, zs. stala profesiondlni organizaci se zaméstnanci a realizuje
nékolik svébytnych projektl, ve kterych jsou nadéle velmi dlezi-
tym hnacim motorem lidé s velkym srdcem, kterym neni |hostejny
svét - DOBROVOLNICI.

S.T.0.P, z.s. je samostatnd, dobrovolnd, nepoliticka a neziskova organizace
zaloZzend za Ucelem napliovani spole¢ného zajmu, kterym je podpora
ohrozenych jednotlivci, déti a rodin v pfekonavani hendikepii a v na-
pomoci zpfFistupnéni sSirokych prilezZitosti, které jsou bézné dostupné
vétsinové populaci.

Ucel S.T.O.P, z.s. je naplfiovan zejména prostiednictvim:
a) dobrovolnickych programd, zapojenim dobrovolnikl a vytvarenim
profesionalnich kompetenci pro jejich ¢innost,
b) podpory vzdélavani znevyhodnénych déti a mladeze,
c) rozvijeni mysleni, komunikacnich a socidlnich dovednostiznevyhodné-
nych déti a mladeze,

d) podpory a realizace inovativnich piistupl pro praci s ohrozenymi
détmi a rodinami,

e) podpory vzdélani a dovednosti ohrozenych rodin,

f) poradani pobytovych akci, vyletd a volnocasovych aktivit pro ohrozené
jednotlivce, déti a rodiny,

g) praktické spoluprace s jinymi subjekty na narodnii mezinarodni drovni,

h) pofadani seminafl, prednasek a konferenci smérujicich predevsim
k pomoci ohrozenym jednotlivcim, détem a rodinam,

i) propagace aktivit spolku, podpory dobrovolnictvi, napt. prostfednictvim
poradani benefi¢nich akci a informovani verejnosti,

j) vydavani a distribuce publikaci, brozur, letdk( a dalSich materiald,
k) poradenské a konzulta¢ni ¢innosti,
1) realizace projektl sméfujici k podpore ohrozenych jednotlivct, déti

arodin.

Vize S.T.0.P., z.s.: Vyrovnané Sance pro vsechny bez ohledu na vék, pohlavi,
etnicitu a zdravotni stav.

S.T.O.P. vyviji svoji ¢innost diky podpofe ze strany ministerstev, kraje, mést,
obci a nadaci, ale také ptispéni darc(, ktefi pomahaji financné i materialné.

Organizace pUsobi v Moravskoslezském kraji, realizuje 3 dobrovolnické progra-
my s akreditaci Ministerstva vnitra a je fakultni instituci Ostravské univerzity.
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Ivona Stovickova
Statutarni zastupce, feditelka, vedouci projektd

Barbara Valikova tee
Lucie Lindovska 1rp, volnocasové aktivity s détmi

Vaclav Zaoral
Koordinator KMOTRa

Lenka Pavlickova
TPP + koordinatorka dobrovolnik DC

Bretislav Orlik

Rodinny ucitel

-

Radka Matonogova

Koordinatorka dobrovolnik(i, programu Doucovani (do 30.9.)
Lektorka Cj - program Apollo

Lucie Adamkova (od 1.10)
Koordinatorka dobrovolnikd
Doucovania DC

Martina Mikeskova

Psychologicky screening, supervize

Jana Novakova tp

Hana Kubingerova ep
Vendula Luk$ikova kometa
Martin Valek komea

Lukas Solcan
Lektofi AJ - program Apollo

Daniel Bednar
Lektor Mat., Fy, Z - program Apollo
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Projekty a &innost organizace
v roce 2016

Dobrovolnicky program Doulovani déti
2e sociokulturné znevighodnéného prostredf

Charakteristika programu Doucovani

Doucovani je dobrovolnicky program akreditovany MV CR, jehoz hlavnim
cilem je zkvalitnéni rovné mimoskolni pfipravy déti ze znevyhodnénych
rodin, prevence pfedcasného ukoncovani vzdéladvani a motivace do dalsiho
vzdélavani. Détem nenabizime ,jen” doucovani, ale také pratelstvi se star-
$im kamarddem - dobrovolnikem.

Bezplatny program Doucovani je realizovan pro rodiny s détmi, jejichz
socialni pozice je z néjakého diivodu dlouhodobé slaba a nestabilni.

Program Doucovani je urcen:

s romskym détem, détem z mélo podnétného nebo netplného rodinné-

w rodinam, kde maji rodice pouze zakladni vzdélani.

Poslanim projektu je pomahat socidlné handicapovanym détem s pfipravou
na $kolni vyucovani. Program se zaméfuje na rodinu jakozto provazany
celek, tudiz sméfuje nejen k détem, ale zaroven pomahd i rodic¢dim
s mimoskolni pfipravou a vedenim volného ¢asu svych déti. Snazi se elimi-
novat pfed¢asny odchod déti ze vzdélavaciho systému, opakovani ro¢nik
a traumata s timto spojend. Pozitivnim vztahem ditéte a dobrovolnika
dochazi k motivaci a vytvoreni podminek pro jeho vlastni u¢eni. Dobrovolnik

k ditéti nepfistupuje pouze s vizi douceni aktualné probiraného problema-
tického uciva, ale predevsim do rodiny vnasi obohaceni o pozitivni vzor,
jenz Zije socialné bohaty Zivot a zaroven dokaze nezistné pomahat druhym.
Pro dité je oporou, starsim kamarddem a domacim ucitelem.

Doucovani probiha pfevazné v domacnostech za pfitomnosti a spoluprace
rodic¢d déti a s podporou koordinatora dobrovolnik{. Dobrovolnici se snazi
rodice do procesu doucovani aktivné zapojit a sezndmit je s tim, jak douco-
vani probihd, jak s détmi pracovat a co je tfeba udélat proto, aby se zlepsila
jejich skolni Uspésnost.

V programu vyuzivdme réizné motiva¢ni nastroje, které doucovani détem
zatraktivni.

Reflexe programu

Pocet dou¢ovanych déti: 75

Pocet dobrovolnika: 67

Pocet hodin: 1.362,25

Pocet déti se zlepsenou znamkou z douc¢ovaného predmétu: 68

Tabulka zmén Doucovani

Pfredmét
Cesky jazyk 51 32 15 4
matematika 62 a1 16 5
anglicky jazyk 28 18 7 3
Legenda

+ zlepseni znamky =stejna znamka -zhor3eni znamky



Pribéh

Doucovani déti ze socidlné znevyhodnénych rodin mé hned zaujalo,
i kdyz jsem mél mirné pochybnosti o tom, jestli to zvldadnu. Méla to byt
moje prvni zkusenost s dobrovolnictvim. Potom, co mi koordinatorka
programu vse vysvétlila a podepsal jsem dobrovolnickou smlouvy,
jsem si mél vybrat dité, které budu doucovat. Na vybér bylo hodné déti,
az mi bylo lito, Ze jich je tolik. Na druhou stranu byla zase vyhoda, ze
si ¢lovék mohl vybrat dité, které bydli v blizkosti jeho bydlisté. Douc¢ovani
totiz probihd v misté bydlisté doucovaného, pokud neni jinak. J& jsem
ale nevybiral dle vzdalenosti od Ostravy. Dojizdim do Ostravy tak i tak,
takze jsem spiSe vybiral podle véku a predmétd, které dané dité chce
doucovat. Vyhybal jsem se doucovani anglictiny, protoze si moc neumim
predstavit, ze nékoho angli¢tinu doucuji. Matematika ani cesky jazyk mi
nevadily. Nakonec jsem si vybral sedmiletého chlapce Karla, ktery chodi
do druhé tfidy na zdkladni Skole. Kaja potfeboval pomoci hlavné s ¢eskym
jazykem a prvoukou. Po vybéru chlapce jsme se s pani Matonogovou
domluvili na datumu, kdy rodinu navstivime a kde se jiz pfimo domluvime,
ktery den za nim budu chodit pomahat s u¢ivem. Musim fict, ze S.T.O.Pka
mi ve viem vyhovéla a snazila se ve véem pomoct, ocenuji piistup této
organizace. Napiiklad v oblasti, kdyby se mi v dané rodiné nelibilo nebo
bych nezvladal vybrané dité, tak je mozné vybrat nové nékoho jiného.
Prisel den, kdy jsme méli domluvenou schlizku pfimo v rodiné. Byl
jsem lehce nervozni, protoze jsem nevédél, co mohu a nemohu ce-
kat. Velice mile nas privitala Karlova babicka, ktera nam hned nosila
pohosténi na stdl. Domluvili jsme se Kéjou, ze budu chodit kazdé
pondéli. Sepsali jsme papiry a ja se uz té3il na prvni hodinu doucovani.
Tréma ze mé opadla, protoze Karel byl kamaradsky. Hned jsme se sezna-
mili a tykali si. Ze zacatku byl ale trochu zaleknuty, coz je ale pochopitelné.

Nastalo prvni doucovani v pondéli. Pfi pfichodu mé Kaja hezky po-
zdravil a ze zac¢itku jsme si povidali a seznamili se. Rekl mi, jaké jsou
jeho zdliby a konicky. Také jak se mu dafi ve Skole a jak se mu tam libi.
Uz béhem prvniho doucovani jsme se vrhli na domaci ukoly a procvi-
covani ceského jazyka. Karel byl skute¢né v ceském jazyku pozadu.
Postupem casu jsme se i béhem dalsich doucovani vice skamaradili.
Nechtél jsem k nému mit Zadny autoritativni pfistup. Sdm jsem tento
pfistup nemél ze Skoly rad, tak jsem se k nému choval jako rovnocenny
partner. Fungovalo to. Béhem dalsich doucovani jsem také zjistil, Ze mu
déla problém i matematika. Tu jsem sice Kaju nemél doucovat, ale bylo
to potieba. Béhem prvnich hodin mu délala problém nésobilka i s¢itani.
Béhem dalsich doucovani se v matematice velice zlepsil, na konci douco-
vani mu nedélala problém ani nasobilka Sesti nebo sedmi. Vie délal z hlavy
a velmi rychle. Dalsi predmét, ktery jsem Kaju doucoval, byla prvouka. Tady
ale takové problémy nemél, spiSe se mé sam ptal, protoze ho hodné véci
zajimalo. Vratim se zpét k ceskému jazyku, ten Karlovi délal velké problémy.
Postupem casu, kdy jsme kazdé cvic¢eni délali pomalu a vzdy jsme na konci
udélali nékolik kontrolnich otazek, tak mohu fict, ze se zlepsil. Psali jsme
spolu i diktaty, Kdjovy délaly problémy pfipony podstatnych a pfidavnych
jmen. Snazil jsem se mu vzdy i béhem mluveni, kdyz udélal chybu, mu
ji fict a vysvétlit, kde ji udélal a pro¢ je to spravné jinak. B€hem doucovani
jsme se ucili také hodiny a cas. Toto doucovani Kaja délal vzdy velmi rad
a bavilo ho to. Musim fict, Ze Kaja byl béhem celého doucovani vzdy pozorny
a snazil se. Tedy az na par vyjimek, to bylo zplsobené leh¢im nachlazenim
nebo naroénym dnem ve kole. Cas s Kajou vzdy rychle utekl. Ke Kajovi jsem
vzdy chodil rad, protoze jsem védél, Ze je za pomoc, kterou mu davam, rad.
Za odménu si Kaja vybral, Ze by chtél jit do ZOO. Oba jsme si tam



spolu uZili spole¢ny cas. Dokonce jsem od Kaji dostal maly darek. Na zavér
musim fict, Ze pristup celé organizace mé velice potésil. Vzdy byli ochotni
a vstiicni. Myslim také, ze jsem Kéjovi alespon trochu pomohl, alespor dle
znamek bylo vidét jeho zlepseni. Zaroven jsem ale zjistil sdm na sobé, Ze jsou
zde néjaké véci, které mohu vylepsit. Mdm ale dobry pocit z toho, ze jsem
mohl Kajovi pomoci a také doufam, Ze ve mné nasel kamarada. Kv(li tohoto
dobrého pocitu a vsemu okolo bych tuto ¢innost vsem viele doporucil.

M. R.

Projekt Apollo
Motto:,Apollo - poznéni otevira brany vesmiru”
Charakteristika programu Apollo

Program Apollo je vystavén jako skupinové doucovani v malych skupinkach
pro zéky od 6. tfidy ZS po studenty 4. ro¢niku SS véetné. Vyuka probiha
v u¢ebnach S.T.O.P, z.s. v Ostravé a program je uréen zak(im od 6. - 9. tfid Z5
a studentdm SS, ktefi maji zhor$enou moznost pristupu ke vzdélani. Jsou
to napriklad etnické mensiny (Romové), cizinci, déti z mélo podnétného
nebo nelplného rodinného prostfedi a socidlné znevyhodnéni. Ucast
v projektu je dobrovolna a bezplatna.

Cilem programu je odstranéni bariér ve vzdélavani déti na zakladé jejich
etnického ¢i socidlniho plivodu, zlepseni Skolni dochazky a Gspésnosti ve
skole. Jednim z dlezitych poslani je pomoci détem pii prechodu na stiedni
$koly a ndvazna pomoc pfi studiu na SS.

Apollo probiha pro Zéky 6. - 8. tfid Z5 jednou tydné (kazdy pfedmét po jed-
né hoding), pro zaky 9. tfid a studenty SS dvakrat tydné (kazdy z pfedmétd
trvda 2 hodiny). Kombinace navstévovanych predmétd je libovolna

a vychazi z individudlnich potfeb zakd. Soucasti Apolla je vyuka
v jednotlivych predmétech vedena aprobovanymi lektory, volnocasovy
klub a mentoring.V rdmci programu nabizime détem a rodi¢tm informacni
a poradenskou pomoc pti volbé dalsiho vzdélani po $kolni dochézce na ZS.

V roce 2016 pomahali Zakdim lektofi s vysvétlenim téchto pfedmétd: mate-
matika, ¢esky jazyk, anglic¢tina, fyzika a zemépis.

Reflexe programu

Pocet déti douc¢ovanych v programu Apollo: 98
Pocet hodin realizovanych v programu Apollo: 1.444

Pocet déti se zlepsenou zndmkou z douc¢ovaného predmétu: 83

Tabulka zmén Apollo

Predmét
zemépis 36 17 18 1
matematika 920 42 36 12
fyzika 44 23 15 6
anglicky jazyk 51 37 11 3
cesky jazyk 47 30 16 1
Legenda

+ zlepseni znamky =stejna znamka -zhor$eni znamky



Predméty po hodindch
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Terénni’ pedagogicky pracovnik
Charakteristika programu Terénni pedagogicky pracovnik

Jednd se o program obsahem totozny s dobrovolnickym programem
DOUCOVANI s tim rozdilem, ze doucovani realizuji pfimo zaméstnanci
organizace. Program probiha prioritné v téch rodinéach, jez zGstavaji delsi
dobu bez odezvy dobrovolnika, a déti, u kterych hrozi opakovani ro¢niku.

Reflexe programu

Pocet doucujicich zaméstnancl: 5

Pocet dou¢ovanych déti: 31

Pocet oducenych hodin: 716

Pocet déti se zlepsenou zndmkou z doucovaného predmétu: 24

Tabulka zmén TPP

Pfredmét
matematika 25 17 8 0
anglicky jazyk 11 6 4 1
Cesky jazyk 17 7 10 0
Legenda
+ zlepseni znamky =stejna znamka -zhorseni zndmky
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Rodinng ucitel
Charakteristika programu Rodinny ucitel

Cilem aktivity Rodinny ucitel je spoluvytvaiet podminky pro uUspésny
vzdélavaci vyvoj déti ze znevyhodnénych rodin prostfednictvim piimého
pusobeni na rodi¢e. Program se zaméfuje na vytvoreni vhodnych
domacich podminek pro uceni s cilem aktivizovat rodice, aby se zapojovali
do vzdélani svého ditéte. Rodinny ucitel uci rodice, jak se s ditétem
pfipravovat do Skoly, sestavuje individudlni plan ditéte, pomahd pfi
piipravé rodice s ditétem, rodi¢iim nabizi vyukové materidly, se kterymi
je uci pracovat, a taktéz pro rodice vypracovava manudl s vysvétlenim
a reSenim ukol{. Program probihd v domacim prostiedi rodin.

Cilem aktivity je tedy nejen pomoci s pfipravou ditéte na vyucovani, ale
predevidim zvysit dovednosti rodi¢G (¢asto se ZS vzdélanim) tak, aby

a v situacich, kdy u sebe nebudou mit zddného Skoleného poradce.

Reflexe programu

Pocet zapojenych rodin/rodict: 3/4

Pocet zapojenych déti: 4

Pocet oducenych hodin: 320

Pocet déti se zlepsenou znamkou z doucovaného predmétu: 3

n

Tabulka zmén Rodinny ucitel

Predmét

Cesky jazyk
matematika 4 3 1 0o
anglicky jazyk 4 1 3 0o
Legenda

+ zlepseni znamky =stejna znamka -zhor3eni znamky

Pedagogickd pohotovost
Charakteristika programu Pedagogicka pohotovost

Pedagogicka pohotovost byl pilotni program, jehoz cilem byla pomoc tém
détem, které mély problém s pochopenim pouze urcité latky. Pracovnici,
ktefi program Pedagogickda pohotovost realizovali, dochazeli k détem
intenzivné a pouze kratkodobé. Ve chvili, kdy zak vysvétlovany jev pochopil
a dokazal jej spravné aplikovat v praxi, byla pomoc z nasi strany ukoncena.

Reflexe programu
Pocet zapojenych déti: 12
Pocet oduc¢enych hodin: 41



Dobrovolnické centrum
Charakteristika programu Dobrovolnické centrum

Cilem projektu Dobrovolnické centrum je profesionalni spoluprace
v oblasti pfijimajicich a vysilajicich organizaci a zprofesionalizovani systé-
mu nabidky a poptavky po dobrovolnické sluzbé.

Organizace S.T.O.P, zs. je akreditovanou vysilajici organizaci MV CR v rdmci
dobrovolnické sluzby.

Dobrovolnici byli v roce 2016 vysilani do rdznorodého spektra pfijimajicich
organizaci, v nichz vykonavali dobrovolnickou ¢innost pestrého zaméreni.
Nabidky prijmout dobrovolniky vyuzilo 10 organizaci vcetné fyzickych
osob. Mimo statutarni mésto Ostrava navstévovali dobrovolnici 1 organi-
zaci v Moravskoslezském kraji.

Vycet prijimajicich organizaci v roce 2016: Stfedisko rané péce, Santé
Havifov, Centrum socidlnich sluzeb Hrabyné, Charita Ostrava, Mikasa,
Knihovna mésta Ostravy, Spole¢né-Jekhetane, Centrom a Diecézni charita
Ostravsko-Opavskd. Pomoci dobrovolnikll vyuzZila také nase organizace pfi
realizaci volnocasovych aktivit s détmi. Soucasné se dobrovolnici zapojili
i do pomoci 1 fyzické osobé, kterd prijimala dobrovolnickou pomoc
v domdacim prostredi.

Pomoc dobrovolnikli zahrnovala pfedevsim tyto cinnosti: prace s détmi
a mladezi v jejich volném case (rdzné hry, soutéze, vedeni zdjmovych
krouzk(, realizace vyletd a doprovod, mimoskolni pfiprava, kreativni
¢innosti s détmi, vzdélavaci aktivity pro déti, turnaje), cinnost se
seniory a télesné ¢i mentdlné handicapovanymi klienty (vcetné kom-
binovaného postizeni) - dobrovolnik vykonaval funkci spolec¢nika/
pfitele klienta (traveni volného casu povidanim, predcitdnim, stolnimi
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hrami, rukodélnou ¢innosti, doprovodem na kulturni a sportovni akce,
vzdélavanim - praci s PC cizi jazyk), zapojeni dobrovolnik(i pfi pod-
pofe klienth jednotlivych pfijimajicich organizaci - doprovod klientd
na Urady, spolupréce pii komunitni ¢innosti — poradani rliznych akci pro
klienty. Dobrovolnici byli ndapomocni také pfi aktivizaci déti s handicapem.
Dobrovolnici také navstévovali klienta v domacim prostiedi — v tomto
piipadé se jednalo o détského klienta s handicapem. Zde dobrovolnik
pomahal s ndplni volného casu a ucil jej novym dovednostem.




Reflexe programu
Celkovy pocet zapojenych dobrovolnikl: 52
Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 1.977

Poznamka: néktefi dobrovolnici pomahali klientiim z vice cilovych

skupin.

Podle poétu klienta

Pomoc
Pomoc handicapovangm
pii charitativnich akeich
163

Pomoc détem

Pomoc socidlné slabgm
274

Podle bydlisté a mista vikonu DC

Mimoostravsti dobrovolnici
mimo Ostravu

2%

Mimoostravsti dobrovolnici
pro Ostravu

42 %

Podle cilovgch skupin

Pomoc

pii charitativnich akeich
12 % handicapovangm

10 %

Pomoc

Pomoc socidlné
slabgm
28 %




Dobrovolnici — proé chceme pomadhat

Jsem studentka Vyssi odborné skoly socialni v Ostravé a do budoucna se chci v této oblasti
pohybovat, dobrovolnictvi beru jako zkusenost pro mé a pomoc pro druhé. Rada bych nékomu
byla kamaradkou a trévila s ni/m volny cas, kdyz mé to nic nestoji a proto bych rada pusobila
jako dobrovolnice.
Lenka K.

Rada bych nékomu pomohla a zaroven
ziskala praxi (studuji 1. ro¢nik psychologie).

Hana V.
@)

Dobrovolnicka prace mé vzdy zajimala, jen jsem nemohla najit ten spravny program. Rada
bych pracovala s détmi nebo mladistvymi pravé na zékladé spise pratelské formy, kdy
muzeme délat to, co je bavi a nejsme omezeni napt. prostory Ustavu.
Zuzana H. O
o

Jelikoz mé pomoc druhym naplnuje, a kdyz mam $anci nékomu pomoci, pro¢ se toho nechopit?
Studuji Sociologii na Ostravské univerzité a tohle téma je mi velmi blizké.

Martina Ch.

Protoze bych chtéla pomoci tém, co si
nevi rady s ur¢itymi znalostmi.
MarieT.

Chci pomoci tém, ktefi to
potiebuiji ;).
Kristyna K.

Pro dobrovolnictvi jsem se rozhodla, protoze rdda pomaham
druhym a speciélné tém, ktefi se nenarodili v nejlepsich
podminkéch. Chtéla bych détem ukdzat, ze se da Zit bez

strachu a do $koly se mohou tésit. V budoucnu se chci timto

i nadéle zabyvat, takze dobrovolnictvi bude urcité pro mé

i dobrou praxi.

Sarka H.

ProtoZe zastavam nazor, ze lidem se ma pomahat. A také proto, ze pomahat
lidem mé déla stastnou a rada bych napomohla ke $tésti i dalSim lidem,
protoze od toho jsme tady. Jednoduse - chci byt druhym ndpomocna a vidét
nasledné pokroky by pro mé byla nejvétsi odména.
Klara L.
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Chtéla bych pUsobit jako dobrovolnik, protoze rada
travim volny ¢as s détmi nebo mladezi. Studuji pfibuzny
obor na VS a v budoucnu by se mi libilo pracovat se
znevyhodnénymi détmi ¢i mladezi. Délat dobrovolnika by
mi pomohlo ziskat praxi a zkuenosti.
Alenass.

Rada bych vénovala ¢ast svého volného casu ¢innosti, kterd bude
prospésna. Motivaci je i ziskani novych pracovnich zkusenosti, které bych
rada vyuzila ve svém pozdé;jsim profesnim zivoté.

Katefina S.

O
@)
0 o

Réda bych uplatnila teoretické znalosti z pedagogiky a skolni

psychologie. Zajima mé, které pfistupy a metody uceni jsou v praxi ty

nejefektivnéjsi. Mam rada déti.
Petra K.

Ponévadz bych chtél pomoci

potfebnym, pfipadné socidlné
vylou¢enym a v soucasné dobé na
to mam das.
Ivan D.

Jsem zdravotnik, takze pomahani lidem mam v krvi. Mdm moc
rada déti, a pokud je moznost, ze nékomu muzu udélat radost
a néco ho naucit, to je presné to, co napliiuje muj zivot.
Eliska L.

Jako nezaméstnana mam volny cas, ktery bych chtéla
O rozumné vyuzit. Chtéla bych pomahat druhym.

O Sarka J.

Od té doby, kdy u mé pred domem zazvonila v noci uplakana kamaradka, kterou jsem poznala
jen diky tomu, Ze jsem pomahala na adaptac¢nim kurzu, a po hodiné spole¢né prochazky
a povidani mé objala a fekla, Ze to, co mi povédéla, nefekla jesté nikomu a citi se |épe, kdyz v tom
neni sama, vim, Ze prestoze casto lidem nedokazete pomoci tak, jak byste si prali, nékdy i to malo,
co muzete udélat, je hodné. A neznam krasnéjsi pocit, nez védét, ze pomahate.
Proto chci byt dobrovolnik.
Dominika U.

Hleddm zpusob, jak pomoci lidem kolem sebe, jak mit
kladny dopad na spolec¢nost. Vénuji se dobrovolnické
aktivité uz hodné dlouho, nyni jsem ji trochu omezila,
kvili pobytu v zahranici.
Nikola S.
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KMOTR
Charakteristika programu KMOTR

Program KMOTR je socidlné preventivni program pro déti a mladez
ve véku 7-18 let fungujici na principu individudlniho pratelského vztahu
mezi jednim ditétem a dospélym dobrovolnikem.

Projekt je zaméten na praci s détmi a mladezi, které jsou takzvané socialné
znevyhodnéné (trpi nedostatkem kamaradd z ddvodd zdravotnich, social-
nich, rodinnych, vychovnych, ekonomickych aj.) nebo se ocitli v ndro¢né zi-
votni situaci (rozvod rodicd, Sikana ve Skole, netdspéchy ve skole zplisobené
poruchami uceni, smrtvrodiné apod.). Taktéz je zaméren na praci s mladymi
lidmi, ktefi se z néjakého dlvodu ocitli v situaci, v niz hrozi riziko socialniho
selhani. Jedna se o mladistvé, ktefi maji napf. konfliktni vztah s rodici, maji
potize pfi zvladani skolnich nebo pracovnich povinnosti, mohou inklinovat
k rizikové skupiné vrstevnik(. Néktefi z nich mohou byt také v situaci, kdy
se dopustili trestného Cinu a probihd vysetfovani ¢i soudni projednavani
véci, néktefi mohou byt v situaci, kdy spachani trestného cinu hrozi nebo
jiz byli néjakym zpUtsobem soudné potrestani, a kdy hledaji zpusob, jak se
se vzniklou skute¢nosti vyrovnat a vratit se k béznému zplsobu Zivota.

KMOTR je mentoringovy dobrovolnicky program akreditovany MV CR, kdy
se JEDEN proskoleny dospély dobrovolnik dlouhodobé vénuje JEDNOMU
ditéti ve véku 7-18 let, které se ocitlo v naro¢né Zivotni situaci. Dvojice
se minimalné 4-6 mésic pravidelné alespon jedno odpoledne v tydnu
na 2-3 hodiny setkava a travi spolu volny cas ¢innostmi, na kterych se oba
kamaradi dohodnou.

Program je pro déti bezplatny a jeho hlavnim cilem je prevence socialné
patologického chovani klienta a obohaceni jeho socidlniho zazemi.
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V roce 2016 jsme pii realizaci projektu spolupracovali s témito institucemi,
které ndm doporucovaly vhodné klienty pro tento program a predavaly
je k dalsi spolupraci: odbory socidlnépravni ochrany déti obvodud statu-
tarniho mésta Ostravy, Probacni a mediac¢ni sluzba s pobockou v Ostravé,
Fond ohrozenych déti s pobockou v Ostravé, Pedagogicko-psychologické
poradny Ostrava-Zabieh a Ostrava-Poruba, Sdruzeni socialnich asistentq,
Centrum pro rodinu v Ostravé a zakladni skoly z Ostravy.

Reflexe programu

Celkem aktivnich dvojic
(dobrovolnik+dité): 17
Pocet dobrovolnickych hodin: 654




Pribéhy

Petr byl do programu KMOTR pfijat spolu se svym bratrem. Oba chlapce
do programu doporucil kurator pro mladez z divodu zlepseni traveni
volného casu, které jim jejich rodinné prostfedi nedokazalo nabidnout.
Béhem kratké doby se pro Petra podatilo najit vhodnou dobrovolnici
a zapojit ho aktivné do programu. Petr byl v té dobé premiantem tfidy,
ktery nade vie miloval pfirodni védy a byl jim ochoten podfidit veskery
volny cas. Ve tfidé bohuzel diky tomu nemél skoro zddné kamarady
a spise se stal tercem svych spoluzékl. V nové kamaradce v programu
KMOTR nalezl svoji spojenkyni pfi rozvijeni svych zajm( a cestu, jak
objevit spoustu novych véci. Diky ni zacal premyslet o podani prihlasky
na pfirodovédné gymndzium, dfive o této moznosti viibec neuvazoval
avrodiné k tomuto kroku nebyl nikym motivovan. Spole¢né s dobrovolnici
navstivili den otevienych dvefi a Péta byl Skolou naprosto unesen. Spole¢-
né s dobrovolnici se podatilo presvéd¢it Petrovu maminku, ze tato $kola
je pro néj presné to pravé. Petr podal na gymndzium pfihlasku a uspésné
slozil prijimajici zkousky. Povedlo se mu ziskat i prospéchové stipendium,
takze nyni studuje na vysnéné skole, aniz by néjak zatizil jiz dost napjaty
rodinny rozpocet. Program KMOTR tak tro$ku pomohl splnit jeden sen.
Jednd se o reélny pribéh, jméno klienta je zdmérné zménéno.
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KOMET#H
(Motto: ,KaZdyg maZe zazdit jako kometa.”)
Charakteristika projektu KOMETA

Projekt Kometa navazuje na ¢innost s rizikovymi détmi a mladezi ve
vychovné vzdélavacich a preventivnich programech, které uskutecriujeme
béhem roku. Tak jako komety zafi na nebi a objevuji vzdalené svéty, tak
i tento projekt ma za cil nabidnout détem moznost obohaceni jejich Zivota
a vychovy v prostredi, které je pro né nové a zajimavé. Diky pobytovym
akcim mame moznost na déti plsobit systematictéji a efektivnéji, nez se to
déje pfi pravidelnych ¢innostech, které probihaji jen nékolik hodin tydné.

V ramci projektu jsme zrealizovali 3 pobytové akce, dvé 3denni (jaro a pod-
zim)ajedna5denni(léto). Nékolikadennipobyty mély za cil prevencisocialné
patologicky jevd pomoci cilenych aktivit. Prostiednictvim téch se déti ucily
spolupraci, poznavaly nové véci samy o sobé i o okolnim prostiedi, nava-
zovaly nové a upeviovaly stavajici vztahy, zazivaly pocit Uspéchu a radosti.
Kazdého pobytu se zucastnilo 20 détskych klientd, pro které byla pfiprave-
na vzdy jina tematicka hra.

Strucny obsah jednotlivych pobytovych akci:
27.-29.5,, turisticka zakladna Pstruzi

Prvni jarni pobyt nesl podtitul Velké vesmirné dobrodruzstvi. Jeho cilem
bylo rozlusténi Sifry jaderné rakety a zachrana planety Zemé pred silenym
profesorem. Déti v rdmci jednotlivych Gkold pozndvaly jednotlivé planety
slunecni soustavy a jejich rozdilna prostredi, vyrabély rakety, lustily tajné
zpravy, poznavaly souhvézdi, pozorovaly no¢ni oblohu astronomickym da-
lekohledem a na konci musela vsechna druzstva spojit své sily a poznatky,
aby spravné odhalila tajny kod, ktery deaktivuje jadernou raketu.
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15.-19.7., chata Bila

Druhy letni pobyt byl zaméfen na zachranu Ondrasovy zbojnické duse.
Déti jednotlivymi dny provazely pohédky o loupeznicich a jejich hrdinové,
ktefi je ucili orientovat se v mapé, umét pozorovat ptirodu a okoli, poznévat
lesni zvifata a rostliny, pfekondvat prekazky, ucili je hbitosti a také pratelstvi
a spolupraci. Déti za kazdy spInény den nasly ¢ast zbojnické modlitby, kte-
rou na konci pobytu musely spole¢né odfikat, aby Ondrasova duse dosla
klidu.

14.-16. 10, turisticka zakladna Pstruzi

Treti pobyt se nesl v detektivnim duchu. Déti musely pomoci rtiznych indicii
vypétrat pachatele trestného ¢inu, ktery se v okoli naseho pobytu odehral
pred nékolika lety. Neslo ale jen o pétrani jako takové, ale i o uvédoméni
si zakonitosti pfirody.




Ostatni aktivity
Dobrovolnik roku

Martina Kucerova

Martina je mlada sle¢na, ktera studuje VOS v Ostravé. V dobg, kdy jsme
ji nominovali na dobrovolnici roku, jiz 10 mésicd pravidelné vénovala
vétsinu svého volného casu jednomu chlapci v programu KMOTR. | diky
jejimu nemalému pfispéni se podafilo odvratit jeho opétovné umisténi
do Ustavni vychovy. Ze jeji ¢innost s chlapcem mé smysl dokladovala
i jeji nékolikerd ucast na pripadovych konferencich, kam ji pozval
kurdtor pro mladez, ktery mél daného chlapce na starosti. Martina
si ve své dobrovolnické cinnosti pocind velmi empaticky, individu-
alnim pristupem a svymi napady, jak délat urcité véci trochu jinak
nez jak mlze byt zvykem, dokazala upoutat pozornost chlapce, ktery
dfive u ni¢eho nevydrzel. Sama je v dané problematice rizikovych déti
aktivni, co se ty¢e samostudia odbornych materiald, a nespoléha se jen
na pomoc mentora programu.

Jeji motto:, Nehledejme diivody, hledejme zplsoby!”

Martino, DEKUJEME TI!
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Potravinova pomoc

Diky ¢lenstvi v Potravinové bance v Ostravé, Ucasti na Narodni potravinové
sbirce a Krajské potravinové sbirce jsme v roce 2016 mohli rozdat cca 1.818
kilogrami potravin v celkové hodnoté 139.792 K¢. Potravinovou pomoc
rozdélujeme rodinam, jejichz déti se aktivné zapojuji do nasich programd,
nebo akutnim pfipadtm, které nam doporuc¢i OSPOD ¢i jina organizace.
V roce 2016 pomohly potraviny pfiblizné 274 osobdm. Dékujeme vsem
darcdm!
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ajisténi programii v roce 2016 Vydaje v roce 2016

KMOTR pomaha 2016 153 000,00 K& Kanceldiske potieby 35892,14 K¢
PV Drogerie, hygienické potieby 289,85 K¢
(S)tatutaml mesto Podpora vzdélavani zakl ze soc. znev. prostiedi 2016 295 000,00 K&
strava Knihy, ¢asopisy, publikace 3911,00 K¢
Dobrovolnické centrum S.T.0.P. 2016 68 000,00 K¢ Potraviny 11 579,30 K&
Asistence formou vzdélavani déti a rodicu ze soc. znev. prostiedi 2016 100 000,00 K¢& Ostatni material 102 227,99 K¢
Spotieba energie (elektfina, plyn, voda) 79 860,00 K¢
Moravskoslezsky kraj KMOTR pomaha 2016 100 000,00 K&
Cestovné zaméstnancd, dobrovolnikd, déti 20 602,00 K¢
Dobrovolnici u poskytovateld socialnich sluzeb 2016 100 000,00 K¢ Opravy a udrzovani 15 396,00 K¢
Doucovani déti ze soc. znev. prostiedi 108 250,00 K¢& Spoje (telefon, internet, postovné) 32792,00Ke
Najemné 104 996,00 K¢
Ministerstvo vnitra CR KMOTR 49 875,00 K¢ ey , N
Vzdélavani, $koleni 1 350,00 K¢
Dobrovolnické centrum 111 625,00 K& Bankovni sluzby 2885,88 K¢
Klubovna pro KMOTRa 11 750,00 K¢ Inzerce a propagace 74287,10K<
Nadaé¢ni fond Kidleni Pojisténi dobrovolnik{ 31518,00 K¢
Startovaci bali¢ek pro déti v dobrovolnickém programu Douc¢ovani (realizace 2017) 20 000,00 K¢ L. o . N
Vypisy z rejstiiku trestl 2600,00 K&
Nada¢ni fond Albert KMOTR poméha 17 622,60 K¢ Vstupné 22 195,00 K¢
Ucetni sluzb 40 000,00 K¢&
MSMT CR Podpora vzdélavani romskych zakd 2016 402 520,00 K¢ y
Ostatni sluzby 38881,21 K¢
Stat. mésto Frydek-Mistek | Doucovéni déti ze soc. znev. prostedi F-M 20 000,00 K& Doprava (fakturaéng) 2280,00 K¢
Nada¢ni fond Albert Obchtidek S.T.OP, zs. 3 000,00 K& Obcerstveni 3987,03 K¢
; N Ubytovani a stravovani 59 714,00 K¢
upP VPP 107 864,00 K&
Poplatky 1248,70 K¢
Statutarni mésto N
Ostrava Kometa 2016 150 000,00 k& Mzdové naklady 934 347,00 K¢
o . Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 239 847,00 K¢
Ostatni pfijmy 5 540,00 K¢
Zakonné socialni naklady - Kooperativa 4399,00 K¢
PFijmy celkem 1824 001,60 K¢ daie celke 1866 726,20 K¢
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Vykaz zisku a ztraty ke dni 31. 12. 2016

Spotiebované nakupy a nakupované sluzby

641 690,90 K¢

Spotieba materialu, energie a ostatnich

T neskladovych dodavek 252938,58 K¢
2. | Opravy a udrzovani 15 396,00 K¢
3. Naklady na cestovné 20 602,00 K¢
4. | Naklady na reprezentaci 3917,13 K¢
5. | Ostatni sluzby 348837,19 K¢
Il. | Osobni naklady 1173 834,00 K¢
1. | Mzdové naklady 934 347,00 K¢
2. | Zékonné socidlni pojisténi 239 487,00 K¢
Ill. | Dané a poplatky 6,39 K¢

1. | Dané a poplatky 6,39 K¢

IV. | Ostatni naklady 51194,91 K¢
1. Nékladové uroky 1171,50 K&
2. | Jiné ostatni naklady 50 023,41 K¢

Naklady celkem

1866 726,20 K¢

V. Provozni dotace 1816 239,00 K¢
Provozni dotace 1816 239,00 K¢
VI. | Trzby za vlastni vykony a zbozi 4000,00 K¢
VII. | Ostatni vynosy 1540,44 K¢
1. | Vynosové droky 1 540,44 K¢

Vynosy celkem

182177944 K¢

23

C. | Vysledek hospodafeni pred zdanénim

-44 946,76 K¢

D. | Vysledek hospodaieni po zdanéni

-44 946,76 K¢

Fem M\ I




av k posled Stav k prvnimu Stav k poslednimu

a A d etniho d etniho PASIVA dni t¢etniho dni Géetniho
obdob obdob obdobi obdobi
I. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 97 138,00 K¢ 97 138,00 K¢ A. | Vlastni zdroje celkem -118 394,44 K¢ -163 341,20 K¢
1. | Hmotné movité véci a jejich soubory 97 138,00 K¢ 97 138,00 K¢ I. | Jméni celkem 4937,07 K& 4937,07 K&
II. | Opréavky k diouhodobému majetku celkem 97 138,00 K¢ -97 138,00 K¢ 1. | Fondy 4937,07 K¢ 4937,07 K¢
1 OVpravky k samoitatnym hn[\otnym ‘m’owtyvm’ 97 138,00 K¢ -97 138,00 K¢ II. | Vysledek hospodareni celkem -123 331,51 K¢ -168 278,27 K¢
vécem a soubordim hmotnych movitych véci
| R j 1. | Ueet vysledku hospodareni -44.946,76 K&
lll. | Kratkodoby majetek celkem 140 057,53 K¢ 96 037,80 K¢
) . o P R 22,28 K¢
. | Pohledavky celkem 66 905,00 K 25 863,00 K¢ 2. | Vysledek hospodateni ve schvalovacim fizeni 362 9. <
1. | Poskytnuté provozni zalohy 0,00 K& 1500,00 K& 3. | Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 239590,77 K& -123 331,51 K¢
2. | ostatni primé dane 2763,00 K¢ 0,00 K¢ B. | Cizi zdroje celkem 258 451,97 K& 259 379,00 K¢
2 f o atOvANT & I. | Kratkodobé zavazky celkem 258 451,97 K& 259 379,00 K¢
3 Naer}: r}a dota’ce a ostatni ’zucFovanl surozpoctem 0,00 K¢ 24363,00 K¢ y
organti tizemnich samospravnych celkd
1. | Ostatni zavazky 78 406,00 K¢ 63 358,00 K¢
4. | Jiné pohledavky 64 142,00 K¢ 0,00 K¢
2. | Zaméstnanci 43 095,00 K¢ 26 445,00 K¢
IV. | Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 73 152,53 K¢ 70 174,80 K¢
o I
1. | Penézni prostiedky v pokladné 338,00 K¢ 13 158,00 K¢ ) pol
4. | Ostatni pfimé dané 31289,97 K¢ 59 250,00 K¢
2. | Penézni prosttedky na Uctech 72 814,53 K¢ 57 016,80 K& i T N N N
5. | Zavazky ve vztahu ke statnimu rozpoctu 105 661,00 K¢ 105 661,00 K¢
140 057,53 K¢ 96 037,80 K¢ PA A 140 057,53 K¢ 96 037,80 K¢
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Podékovani

DEKUJEME VSEM PRIZNIVCUM, INSTITUCIM A NADACIM ZA POSKYTNUTE
DOTACE, PODPORU NAS[ CINNOSTI A PROJEVENOU DUVERU.

ZVLASTE DEKUJEME PRACOVNIKUM ORGANIZACE, EXTERNIM SPOLUPRA-
COVNIKUM, DOBROVOLNIKUM A SPOLUPRACUJICIM ORGANIZACIM.

BEZ JEJICH PODPORY, POMOCI A POROZUMENI BY NEBYLO MOZNE PROGRA-
MY REALIZOVAT.

2a spoluprdci dékujeme organizacim,
spolecnostem, institucim a Skoldam:

Ostravska univerzita, Narodni dobrovolnické centrum Hestia, Fond ohro-
zenych déti, Pedagogicko-psychologickd poradna Ostrava, Probacni
a mediaéni sluzba Ostrava, Slezska univerzita v Opavé, VOS socialni
Ostrava, Sdruzeni socidlnich asistentd, OSPODy Ostrava, Centrum pro
rodinu.

2a materidlni a finanéni podporu dékyjeme
firmdm:

Konego spol.sr. 0.

Kino Luna - kulturni zafizeni UMOb Ostrava-Jih
Block centrum - lezecké centrum Ostrava-Vitkovice
Utad prace v Ostravé

Potravinova banka Ostrava

Gymnaézium Olgy Havlové v Ostravé-Porubé

SSK Vitkovice

25

Financné programy podpofili:

@ Moravskoslezsky
kraj

3¢
X3

STATUTARNI MESTO

FRYDEK-MISTEK

G

OSTRAVA!!!

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

KRIDLENT
nadagai fond

Dékujeme vsem, ktefi jakkoliv podpoFili aktivity

S.T.OP, 2s.




,,Nadé&je neni presvédéeni, e néco dobre dopadne, ale jistota, 3e md néco smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne.“

Vdclav Havel

S.T.OP, 2s.
Datum vaniku: 26. 1. 200!

Prdvni forma: spolek
Registrace: Krajsky soud v Ostravé, spisovd znacka L $S026
Pisobnost: Moravskoslezskq kraj

Sidlo a adresa: Trocnovskd 773/6, Ostrava-P¥ivoz, 702 00
Telefon: 775 993 46S, 724 393 737
E-mail: info@sdruzeni-stop.cz

Webové stranky: www.sdruzeni-stop.cz
1€0: 26516599

Bankovni spojeni: Ceskd spofitelna, pobocka Ostrava
Cislo d&tu: 3210761389/0800



