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Uvodni slovo

»Nespoustéj své oci z hvézd a své nohy ze zemé.”
Theodore Roosvelt

Vazeni Ctenafri,

jsem rada, Ze jste si nasli chvilku, abyste se detailnéji seznamili s nasi organizaci a aktivitami, které se nam
podafilo diky podpore darct, dobrovolnik(i, zaméstnanci a ptiznivcd v roce 2019 uskutecnit.

Kazdy rok na tomto misté dékuji vSem, ktefi stdli pfi nds. Ani letos tomu nebude jinak, protozZe bez nadseni,
laskavosti, toleranci a otevifenym srdcim bychom nebyli. Kazdy rok si to uvédomuji a jsem nesmirné
vdécéna, Ze stéle existuji strazni andélé prevleceni do lidskych podob ©.

DIKY VAM VSEM miiZeme my ve STOPce snit a pomahat nejen détskym klientdim ,dotknout se hvézd“.

DEKUIJI!

S Uctou
Ivona Stovi¢kova v.r. - statutdrni zastupce



S.T.O.P., z.s.

Ctyfi pismena v nazvu organizace jsou zkratkou slov, ktera vyjadfuji cile na$i prace — Svoboda, Tolerance,
Osvéta, Podpora. Nesnazime se délat véci za klienty, ale pomoci jim, aby byli samostatni a dokazali aktivné
s nasi pomoci pfekonat bariéry, které jim doposud stdly v cesté.

Nase organizace vznikla v roce 2001 a na jejim pocatku stalo par nadSenc( - student( Ostravské univerzity,
ktefi se chtéli pokusit zménit postaveni romskych déti v ¢eském Skolském systému. Za nékolik let své
existence se S.T.O.P., z.s. stala profesionalni organizaci se zaméstnanci a realizuje nékolik svébytnych
projektd, ve kterych jsou naddle velmi dulezitym hnacim motorem lidé s velkym srdcem, kterym neni
lhostejny svét — DOBROVOLNICI.

S.T.O.P., z.s. je samostatnd, dobrovolnd, nepolitickd a neziskovd organizace zaloZena za ucelemnaplfiovani
spoleéného zajmu, kterym je podpora ohroZenych jednotlivci, déti a rodin v pfekonavani hendikepti a v
napomoci zpristupnéni Sirokych prileZitosti, které jsou bézné dostupné vétsinové populaci.

Uel S.T.O.P., z.s. je naplfiovan zejména prostiednictvim:

a) dobrovolnickych program(, zapojeni dobrovolnik(i a vytvarenim profesionalnich kompetenci pro
jejich ¢innost,

b) podporou vzdélavani znevyhodnénych déti a mladeze,

c) rozvijenim mysleni, komunikacnich a socidlnich dovednosti znevyhodnénych déti a mladeze,

d) podporou a realizaci inovativnich pfistupl pro praci s ohrozenymi détmi a rodinami,

e) podporou vzdélani a dovednosti ohrozenych rodin,

f) poradani pobytovych akci, vyletl a volnocasovych aktivit pro ohroZzené jednotlivce, déti a rodiny,

g) praktické spoluprdce s jinymi subjekty na narodni i mezinarodni Grovni,

h) poradani seminaru, prednasek a konferenci smérujici pfedevsim k pomoci ohrozenych jednotlivc(,
déti a rodin,

i) propagace aktivit spolku, podpora dobrovolnictvi napt. prostrednictvim poradani benefi¢nich akci a
informovani verejnosti,

j) vydavani a distribuce publikaci, brozur, letakd a dalSich materiald,

k) poradenské a konzultaéni ¢innosti,

[) realizace projekti smérujici k podpore ohrozenych jednotlivc(, déti a rodin.

Vize S.T.O.P., z.s.: Vyrovnané Sance pro vsechny bez ohledu na vék, pohlavi, etnicitu a zdravotni stav.

S.T.O.P. vyviji svoji ¢&innost diky podpofre ze strany EU, ministerstev CR, kraje, mést, obci a nadaci, ale také
prispéni darcd, ktefi pomahaji financné i materialné.

Organizace plsobi v Moravskoslezském kraji, realizuje 3 dobrovolnické programy s akreditaci Ministerstva
vnitra a je fakultni instituci Ostravské univerzity.



Organizacni struktura v roce 2019

Clensks schiize

Mgr. lvona Stovitkova

Statutarni zastupce, reditelka

—

PROJEKT VZDELAVANI

PROJEKT
Mgr. Ivona Stovitkova - DOBROVOLNICKE
vedouci projektu (do CENTRUM
3/201%9), metodik Mer. lvona
vzoEldvani (od 4/2018) Stovitkova -
Bc. Martin Vilek - vedoud projektu
. ) Ing. Lucie
manazer projekiu {od Adamkovs -

4/2015)
Ing. Lucie Adamkowva -

koordinatorka
dobrovolnikd (do

koordinatorka 3/2019)
dobrovolnikl (do 3/2018), Mer. Tereza
koordinatorka programu lei:anmré -

Apollo od 4/2015) koordinatorka

Sarka Hoffmannova - dobrovolnikl [od
koordinatorka a lektorka 4/2019)
programu Oricn Mgr. Martina
Mgr. Tereza Zemanovs - Mikeskova -
lektorka Cj, Aj Apollo, supervize

dobrovolnikl

koordinatorka
dobrovelnikd [od 4/2019)

Bc. Tomas Movatek -
TPP (do6/2020)

Eva Sofkova Dis.-
lektorka Qrion

Eva Walachova -

lektorka &) Apollo (od
4/2015)

Mgr. Daniel Bednaf -
lektor M, Fy, Z Apollo

laroslava Bahlerova -
lektorka Aj Apollo [do
3/2018)
Mgr. Martina Mikeskova -
supenvize dobrovolniki

-

PROJEKT KOMETA

Bc. Martin Vdlek -
vedouci pobytovich
akci
Ing. Lucie
Adamkova -
pfiprava a realizace
Sarka Hoffmannova
- piiprava a
realizace

Eva Walachova-
priprava a realizace

Mgr. Tereza
Temanova- pfiprava
arealizace
Mgr. lvona
Stovitkova -
priprava a realizace

Marie Kandracova (4+5/2013), Andrea Baronova (od
£,/2019) - pracovnik skladu potravinove pomoci a uklidu

Eva Walachovd - pracovnik sladu potravinoveé pomoci @

+ 171 dobrovolnika

podpornych aktivit vedélavani (do 1/2015)

Hana Dluhosova (4+5/2019), Hana Lepafova od 5/201%9)
- pracovnik Oklidu a dondiky strawvy

PROJEKT
KMOTR

Mgr. Vaclav
Zaoral -
koordinator
dobrovolniki

Mgr. lvona
Stovickova -
vedouci
projekiu (do
3/2013)

Mgr. Tereza
Zemanova -
vedouc
projektu (od
4/2019)
Mgr. Martina
Mikeskowva -
SUpENize,
psychologicky
sCreening

VPP

PROJEKT Mikrojesle
Hvézdicka
Megr. lvona Stovitkova -

wvedouc projektu

Katefina Zydelova-
pecujici osoba (do

3/201%
Marcela Kactorovd -
pecujici osoba

Monika Recmanovd-

pecujici osoba (od
3/20189)

Sdrka Hoffmannov -
zastupujici chiva
Iwana Svitekova -
zastupujici chiva

Lucie Hunova-
zastupujici chiva
Petra Konetna -
zastupujici chiva




Projekty a ¢innost organizace v roce 2019

Vzdélavani déti a mladeze ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi

Jednd se o souhrnny vzdélavaci program, ktery je ¢lenén na nékolik vzdélavacich aktivit.

A) Dobrovolnicky program Doucovani

Charakteristikaaktivity Doucovani
Doucovani je dobrovolnicky program akreditovany MV CR, jeho? hlavnim cilem je zkvalitnéni Grovné
mimoskolni pfipravy déti ze znevyhodnénych rodin, prevence predc¢asného ukoncovani vzdélavani a

motivace do dalSiho vzdélavani. Détem nenabizime "jen" doucovani, ale také pratelstvi se starSim
kamaradem - dobrovolnikem.

Bezplatny programDoucovani je realizovan pro rodiny s détmi, jejichZ socialni pozice je z néjakého divodu
dlouhodobé slaba a nestabilni.

Program Doucovani je uréen:

e romskym détem, détem z mdlo podnétného nebo neuplného rodinného prostredi, détem z
péstounskych rodin
e rodindm, kde maji rodi¢e pouze zakladni vzdélani

Poslanim projektu je pomahat socidlné handicapovanym détem s pfipravou na skolni vyu€ovani. Program
se zamérfuje na rodinu jakoZzto provazany celek, tudiz sméfuje nejen k détem, ale zarovern pomadaha i
rodi¢m s mimoskolni pripravou a vedenim volného ¢asu svych déti. Snazi se eliminovat predc¢asny odchod
déti ze vzdélavaciho systému, opakovani ro¢nikll a traumata s tim spojena. Pozitivnim vztahem ditéte a
dobrovolnika dochazi k motivaci a vytvoreni podminek pro jeho vlastni uceni. Dobrovolnik k ditéti
nepfristupuje pouze s vizi douceni aktualné probiraného problematického udiva, ale predevsim do rodiny
vnasi obohaceni o pozitivni vzor, jenZz Zije socidlné bohaty Zivot a zaroven dokaze nezistné pomdhat
druhym. Pro dité je oporou, starSim kamaradem a domacim ucitelem.

Doucovani probiha prevazné v domadcnostech za pritomnosti a spoluprace rodi¢li déti a s podporou
koordinatora dobrovolnikd. Dobrovolnici se snazi rodice do procesu doucovani aktivné zapojit a seznamit je
s tim, jak doucovani probih3d, jak s détmi pracovat a co je tfeba udélat proto, aby se zlepsila jejich skolni
uspésnost.

V programu vyuzivame rlizné motivacni nastroje, které doucovani détem zatraktivni.

Reflexe programu S ot 34k — de"v' i
Pocet doucovanych déti: 49 pocet zakd thrsenl ZIe!:)senl Bevze
Pocet dobrovolnik(:43 Sy ZRY Zmeny
Poget hodin: 865 Matematika 35 5 20 10
Cesky jazyk 28 8 15 5
Anglicky jazyk 17 3 10 4
16 45 19




B)Orion

Charakteristika aktivityOrion

Vzdélavaci program, ktery byl zaméren na pomoc détem 1. — 5. tfidy zakladni skoly. Tak jako ostatni
programy, i tento byl bezplatny a byl uréen détem romskym, détem z mdlo podnétného nebo neuplného
rodinného prostredi, détem z chudych rodin a péstounskych rodin.

Vyuka probihala v malych skupindch o 3 détech ve vzdélavacim centru, détem se vénovali nasi
lektofi.Probirané ucivo a postupy byly konzultovany s rodi¢i Zzaka spolu s doporucenim dalsi samostatné
prace v rodiné. Lektori komunikovali také s uciteli déti. Déti byly vyucovany dle jednotlivych roc¢nikl se
zamérenim prevainé na 3 profilové predméty — matematiku, ¢esky jazyk a anglictinu.

Reflexe programu
Pocet déti doucovanych v programu Orion: 83




C)Apollo

Charakteristika aktivity Apollo

Program Apollo je skupinové doucovani v malych skupinkach o 3 détech pro 7aky od 6. t¥idy ZS po studenty
4. roéniku SS véetné. Vyuka probiha v uéebnach vzdélavaciho centra S.T.0.P.a program byl uréen détem a
studentim, ktefi maji zhorSenou mozZnost pristupu ke vzdélani. Jedna se napfriklad o etnické mensiny
(Romové), déti z malo podnétného nebo neuplného rodinného prostredi a socidlné znevyhodnéné déti.
Ucast v projektu byla dobrovolnd a bezplatna.

Cilem programu je odstranéni bariér ve vzdélavani déti na zdkladé jejich etnického ¢i socidlniho pivodu,
zlepseni Skolni dochazky a uspésnosti ve Skole. Jedno z dllezitych poslani je pomoc détem pfti prechodu na
stfedni 8kolu a ndvazna pomoc pfi studiu na SS.

V programu Apollo si Z4aci voli skladbu navstévovanych predmétl dle své potieby a aktudlni volné kapacity
jednotlivych vyukovych skupin. Soucdsti Apolla byla vyuka ve vyukovych skupinach a individudlni setkani
s lektory (mentoring).

Vyuku vedli aprobovani lektori téchto predmétd: matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk, fyzika a zemépis.
Soucasti programu byla také spoluprace s uciteli 24ké na ZS a SS.

Do pomoci se Skolnimi pfedméty se zapojili také dobrovolnici, ktefi pomahali s ruskym jazykem, némeckym
jazykem a némeckym jazykem.

Reflexe programu
Pocet déti doucovanych v programu Apollo: 113




D) Workshopy pro rodice

Charakteristika aktivityWorkshopy pro rodice

Realizace workshopl pro rodice zamérenych na seznameni se s aktudlnimi moznostmi vzdélavani jejich
déti, pomoc a navrh feseni s aktudlnimi problémy vzdélavani jejich déti.

Workshopy byly zaméFeny na tato témata: Jak se s ditétem ptipravovat do $koly, Sikana.

Reflexe programu
Pocet uskute¢nénych workshopu: 2
Pocet ucastnik(: 12

E) Vzdélavaci aktivity o prazdninach

Charakteristika aktivityVzdélavaci aktivity o prazdninach

NaplIni vzdélavaci aktivity je zmirfiovani tzv. prazdninového propadu v uceni, ktery je nejvyraznéjsi pravé u
zakd z rodin s nizSim socioekonomickym statusem. V aktivité jde o zprostiedkovani vzdélavacich
prilezitosti, které umozni zakim vyuZit a rozvijet ¢tenarskou a matematickou gramotnost i v pribéhu
letnich mésici — ¢ervenec, srpen. Cteni a matematika byla zakomponovana do her v pfirodé, na hfisti i ve
meésté.

Reflexe programu
Pocet uskutec¢nénych dna: 4
Pocet ucastnikl: 66

F) Podpora rodicli pfi jednani s pedagogickymi pracovniky

Charakteristika aktivity Podpora rodica pfi jednani s pedagogickymi pracovniky

Poradenstvi rodindam v oblasti vzdélavani ditéte a podpora rodi¢im pfi jednani s pedagogickymi pracovniky
a individualni prace s rodi¢em dle jeho potreb. Déle vzdélavani rodich v oblasti problematiky uceni s détmi,
metodicka prace s rodici a jejich détmi.



Reflexe programu
Pocet uskutec¢nénych podpor: 8

G) Terénni pedagogicky pracovnik

Charakteristika aktivity Terénni pedagogicky pracovnik

Jednd se o program obsahem totoZny s dobrovolnickym programem DOUCOVANI s tim rozdilem, Ze
doucovani realizuji pfimo zaméstnanci organizace. Program probiha prioritné v téch rodinach, jez zlstavaji
del$i dobu bez odezvy dobrovolnika, a déti, u kterych hrozi opakovani ro¢niku a jez se nemohou zapojit
aktivity Orion ¢i Apollo ve vzdélavacim centru. V roce 2019 se détem vénoval jeden lektor.

Reflexe programu
Pocet doucovanych déti: 6

Dobrovolnické centrum

Charakteristika programu Dobrovolnické centrum
Cilem projektu Dobrovolnické centrum je profesiondlni spoluprace v oblasti pfijimajicich a vysilajicich
organizaci a zprofesionalizovani systému nabidky a poptavky po dobrovolnické sluzbé.

Organizace S.T.0.P., z.s. je akreditovanou vysilajici a pFijimajici organizaci MV CR v rdmci dobrovolnické
sluzby.

Dobrovolnici byli v roce 2019 vysilani do riznorodého spektra pfijimajicich organizaci, v nichZ vykonavali
dobrovolnickou ¢innost pestrého zaméreni. Nabidky prijmout dobrovolniky vyuzilo 5 organizaci.
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Vycet pfrijimajicich organizaci v roce 2019:Stfedisko rané péce, Centrum socidlnich sluzeb Hrabyné,
Knihovna mésta Ostravy, Dim s pecovatelskou sluzbou Vratimov (mésto Vratimov).

Pomoci dobrovolnikd vyuZila také nase organizace pfi realizaci volnocasovych aktivit s détmi, propagaci a
organizovani Tyrkysové sbirky.

Pomoc dobrovolnikd zahrnovala predevsim cinnosti v oblasti traveni volného Casu: prace s détmi a
mladezi v jejich volném c¢ase (rdzné hry, soutéze, vedeni zajmovych krouzk(, realizace vyletl a doprovod,
kreativni Cinnosti s détmi, turnaje), €innost se seniory a télesné ¢i mentdlné handicapovanymi klienty
(v€etné kombinovaného postiZzeni) — dobrovolnik vykondval funkci spolec¢nika/pritele klienta (traveni
volného ¢asu povidanim, predcitanim, stolnimi hrami, rukodélnou ¢innosti, doprovodem na kulturni a
sportovni akce, vzdéladvanim - nové technologie). Dobrovolnici byli ndpomocni také pfi aktivizaci déti s
handicapem.

Reflexe programu

Celkovy pocet zapojenych dobrovolnik(: 112

Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 1.385,5

Odhad poctu klientd, kterym se dobrovolnici vénovali: 110

Byt dobrovolnikem je super!

Sdruzeni STOP. jiz od roku 2001 poméha détem z chu-
dych a oslabenych rodin nejen se skolni pfipravou. Roc-
né se do jejich programi zapoji kolem 150 déti od 6 do
18 let s rliznymi Zivotnimi piibéhy. Dobrovolnici jsou ne-

_postradatelnymi ¢lanky fetézu, za ktery spole¢né tdhnou
a vedou. Doucuji, poméhaji ve svém volném &ase v soci-
&Inich sluzbach. S KRIDLENI nada¢nim fondem v minu-
osti vybavuh klubovnu a kuchynku s

- sepodaiﬁoz%katﬂadobrevo!ném
e vst_upnem 39.231 Kc

Letos je ¢eka dalsf spolecnd vyzva a velkd akce, kterd na
podporu mistnich neziskovek propojuje lidi napfi¢ més-
tem - TyrkysOVA!! sbirka. Ve spoluprdci s organizétory
sbirky se pfipojuji jako partnerska organizace, kterd koor-
dinuje dobrovolniky. Ti budou ve dnech 25.-27.11.2019
$ifit vinu viimavosti, laskavosti, sounaleZitosti, ale icelem
je rovnéz finan¢né probudit darcovstvi na linkdch a mis-
tech méstské hromadné dopravy.

Kazda darovand chvilka mdze byt dilezitd a pomoci.
Soucasné nabizi necekané prozitky a sdilenf radosti ze
spole¢né dosazeného vysledku. Sdruzenf STOP. je or-
ganizaci, kterd je zkusenym prdivodcem. Dobrovolnictvi
s nimi m{Zete na vlastnf kiZi vyzkouset kdykoliv.

Spolupracujici organizace KRIDLEN nadaéniho fondu - Colliery Srdcem, Kapradi, Alma mater, For Help - Autismus zs, ST.OP, obcanské sdruzeni Ofisek a Tamtam centrum
détsky sluch - se predstavily v rdmci TYRKYSOVE ZONY na Dni ostravskych dopravakd.



OSTRAVSKIJ

S.T.O.P. pomaha lidem

Organizace s nazvem S.T.O.P., zs.
podporuje jédnotlivee i rodiny ze so-
cialné znevyhodnéného prostiedi.
Nézev je sloZen z prvnich pismen he-
sel organizace - Svoboda, Tolerance,

Osvéta a Podpora. Jiz od roku 2001 se
zaméfuje na podporu vzdélavani déti,
které by se rady ucily a ziskaly vzdéla-
ni, ale nemaji pro to pdtiicné podmin-
ky a v blizkosti pomocnou ruku, ktera
by je podporila. Ve ,stopce” se zamé-
fuji také na dobrovolnictvi a pomoc
détem s rizikovym chovanim. Od roku
2017 provozuji Mikrojesle Hvézdicka,
kde pomahdji rodi¢im malych déti
sladit rodinny a pracovni zivot. Vizi
pracovnikii organizace jsou vyrovnané
Sance pro vSechny bez ohledu na vek,
pohlavi, etnicitu a zdravotni stav.

V jakych otazkach se na
S.T.0.P. miiZete obritit?

® Dité ma Spatné znamky

Ve "stopee"” zajistuji doucovani déti od
1. tiidy ZS aZ po maturitu behem ce-
1ého $kolniho roku i letnich prazdnin
(napt. pfiprava na opravné zkousky).
Détem pomahaji lektofi s pochope-
nim a porozumeénim latky v ramei ma-
lych skupin zaki. K détem pristupuji
individualné, vytvafi jim podnétné

%% b

"Stopka" nabidne mimo jiné i doucovani déti.

prostiedi, u¢i hravou formou pomoci
novych metod, rozviji jejich sebedti-
véru a motivuji je k uceni. Pro mensi

déti navstévujici 1.-5. tiidu ZS je uréen

program Orion, ve kterém je nabizena

Foto: SSEO.P, z:s.
pomoc v c¢eském jazyce, matematice
a anglictiné. Pro starsi zaky od 6. t¥i-
dy ZS az po studenty SS je program
s nazvem Apollo. Zde si zaci mohou
vybrat pomoc z predméti Cesky ja-
zyk, matematika, anglicky jazyk, fyzi-
ka, zemépis, némecky jazyk a chemie.
Pfi vzdélavani je kladen diiraz také na
spolupraci s rodici a uciteli déti, moz-
néje i doucovaniv rodinach za pomoci
dobrovolniki a terénnich pedagogic-
kych pracovniki.

® Nevite si s ditétem rady, chy-
bi mu kamaradi, nerozumite
mu, zlobi...

Program KMOTR - jedna se,0 socialné
preventivni program pro déti a mladez
ve véku 7-18 let fungujici na principu
individudlniho pratelského vztahu
mezi dobrovolnikem a ditétem, kte-
ré se ocitlo v naro¢né Zivotni situaci.
Dvojice se pravidelné setkava a travi
spolu volny ¢as ¢innostmi, na kterych
se oba kamaradi dohodnou.

® Mate omezené moznosti pro

(1 B 4

jiz 18 let

traveni volného ¢asu ditéte?

Je tu kometa! Détem, které pravidelné
navstévuji programy spolku, pomaha
organizace zazéfit jako kometa for-
mou zazitki, které jsou pro né v béz-
ném zivoté vzdalené. Pro déti pfipra-
vuji jednodenni akce i nékolikadenni
pobytové vylety.

® Mate volny ¢as a radi byste jej
vyuzili pro dobrou véc?

V organizaci se miiZzete angazovat jako
dobrovolnici. Dobrovolnictvi prinasi
radost a pocit naplnéni, pomaha na-
véAzat nova pratelstvi a zazit okamziky
a situace, ve kterych se dozvite nové
véci nejen o sobé. Béhem celého roku
hledd S.T.O.P. dobrovolniky, ktefi
jsou ochotni darcvat chvile svého vol-
ného ¢asu détem, seniortim, tékesné
handicapovanym, nebo by jen radi
prilozili ruku k dflu, kdy7 je potieba.

® Cheete se vratit na nékolik
hodin tydné do prace, ale nema-
te nikoho, kdo by Vam pomohl
s péc¢i o malé dité?

Mikrojesle Hvézdicka - nabizi po-
moc pii sladovéni pracovniho a rodin-
ného zivota rodictim malych déti ve
véku od 6 mésict do 3 let. V mikrojes-
lich mohou byt v jeden okamzZik ma-
ximalné 4 déti, avéak mista je mozné
sdilet. Behem mésice se tieba prostii-
da a7 12 déti.

A kolik to vSe stoji? Aktivity S.T.O.P.
jsou bezplatné, jsou podporovany pro-
stiednictvim dotzei a grantd. (3t)
S 1

2
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Dobrovolnici — pro¢ chceme pomahat

Mdam dva dospivajici syny (14 a 17 let) a zbyva mi vice volného casu, ktery bych chtéla néjak smysluplné
vyuZzit.
P.S.

Chci pomahat lidem, ktefi jsou v Zivotni situaci, kdy se citi na vSe sami.
V. H.

Chci vyplnit svij volny ¢as smysluplné, pomoci lidem, délat jim spolecnost.
T.S.

Protoze si myslim, Ze je to pomoc tém, co to potiebuji, a néco mé to naudi.
M. K.

V rdmci studia psychologie bych chtéla samoziejmé prostfednictvim praxe s lidmi ziskat nové zkusenosti.
Jako potencialni psycholog bych chtéla pomadhat lidem, travit s nimi svij volny cas a pfispét k jejich dusevni
pohodé.

Z.T.

Vzhledem k mému oboru se snazim ziskat zkuSenosti, které se mi budou hodit a navic bych chtéla délat ve
svém volném case néco smysluplného a pomoci lidem, kteti to potfebuiji.
T. ).

Rada pomaham lidem.
L. C.

Chci pfispét k obecnému blahu. Nechci byt ten ¢lovék, ktery si jen stéZuje, Ze je v nasi spolecnosti néco
Spatné, ale chci pro nasi spolecnost néco udélat. Za druhé bych chtéla ziskat praxi, protoZe se stanu
ucitelkou.

L. S.

Chtél bych si vyzkouset praci s lidmi.
R. P.

Chtéla bych svij volny ¢as smyslIné vyuzit.
K. T.

Pomoc druhému nic nestoji. Pomoc druhému je do urcité miry i pomoc sama sobé. Jsem zdravi, mam kde
bydlet, mam praci, co uzivi mé i mou rodinu, tak proc¢ se nerozdélit alespon o svij volny ¢as s nékym, komu
to udéld radost?

P.S.

MozZna proto, Ze chci stejné jako Andy Dufresne ve Vykoupeni z véznice Shawshank vytahnout nékoho z
bryndy a mit radost z jeho pokroku.
T.P.
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M4dam rada kontakt s lidmi, svdj volny ¢as mohu poskytnout potfebnym lidem, kterym asmév a vlidné slovo
muze udélat den mnohem hezdi.
S.A.

Vidy jsem chtéla pomahat potfebnym. Jen jsem k tomu nikdy neudélala nic, abych opravdu mohla
pomadhat.
K. T.

Chtéla bych néjak smysluplné vyuzit svdj volny cas a zaroven tim nékomu pomahat.
N. M.

14



KMOTR

Charakteristika programu KMOTR

Program KMOTR je socialné preventivni program pro déti a mladez ve véku 7-18 let fungujici na principu
individudlniho pratelského vztahu mezi jednim ditétem a dospélym dobrovolnikem.

Projekt je zaméren na praci s détmi a mladezi, které jsou takzvané socidalné znevyhodnéné (trpi
nedostatkem kamarad( z diivodd zdravotnich, socidlnich, rodinnych, vychovnych, ekonomickych aj.) nebo
se ocitli v naro¢né Zivotni situaci (rozvod rodic(, Sikana ve $kole, nedspéchy ve $kole zplsobené poruchami
uceni, smrt v rodiné apod.). Taktéz je zaméren na praci s mladymi lidmi, ktefi se z néjakého dlivodu ocitli v
situaci, v niz hrozi riziko socidlniho selhani. Jedna se o mladistvé, ktefi maji napf. konfliktni vztah s rodici,
maji potize pfi zvladani Skolnich nebo pracovnich povinnosti, mohou inklinovat k rizikové skupiné
vrstevnik(. Néktefi z nich mohou byt také v situaci, kdy se dopustili trestného ¢inu a probiha vysetfovani ¢i
soudni projedndvani véci, néktefi mohou byt v situaci, kdy spdchani trestného ¢inu hrozi nebo jiz byli
néjakym zplsobem soudné potrestdani, a kdy hledaji zplisob, jak se se vzniklou skute¢nosti vyrovnat a vratit
se k béZnému zpusobu Zivota.

KMOTR je mentoringovy dobrovolnicky program akreditovany MV CR, kdy se JEDEN proskoleny dospély
dobrovolnik dlouhodobé vénuje JEDNOMU ditéti ve véku 7-18 let, které se ocitlo v ndro¢né Zivotni situaci.
Dvojice se minimalné 4-6 mésic( pravidelné alespon jedno odpoledne v tydnu na 2-3 hodiny setkdva a travi
spolu volny ¢as ¢innostmi, na kterych se oba kamaradi dohodnou.

Program je pro déti bezplatny a jeho hlavnim cilem je prevence socidlné patologického chovani klienta a
obohaceni jeho socidlniho zazemi.

Reflexe programu

Celkem aktivnich dvojic (dobrovolnik+dité): 16

Pocet dobrovolnickych hodin: 747

Pocet schizek: 108

KMOTR détem pomahal s: nedostatecné komunikacni schopnosti, nedostatek sebevédomi, problémy
v rodiné, problémy ve vztazich s vrstevniky, inklinace k rizikové skupiné osob.

%Q Mnohem lepsi O néco lepii Stejné 0 néco horii | Mnohem horsi Nevim Nebyl a neni problém
DOVERA

1/ Sebedivéra 2 3 4 4 2
2/ Umi délat rozhodnuti 2 4 3 4 2
3/ Ma zajmy nebo konitky 2 6 3 4
4/ Osobni hygiena, vzhled 1 4 3 4 3
5/ Smysl pro budoucnost 4 5 a 2
SCHOPNOSTI
6/ Pistup ke Skole 1 8 4 2
7/ ViyuZiva moZnosti Skoly 2 ] 4
8/ VyuZiva moZnosti okoli 4

svého bydlisté 2 3 6
9/ Vysledky ve Skole 9 4 2
10/ Schopnost vyhnout se 4 4

delikvenci 1 6
11/ Schopnost vyhnout se 3 4 7

navykovym latkam 1
12/ Schopnast zabranit a 11

prediasnému rodiovstvi
VITAHY 3

2 4 2 4

13/ Projevuje divéru ve Vs
15/ Respektuje ostatni kuhtury 2 3 4 6
16/ Vztah s rodinou 4 4 4 3
17/ Vztah s vrstevniky 1 5 3 4 2
18/ Vztah s jinymi dospélymi 3 5 4 3

Metoda POE je dotaznikova metoda, kterd se swym obsahem zaméfuje na zhodnoceni zmeén, které nastaly u ditéte zapojeného do programu,
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KOMETA

Motto: , Kazdy m(Ze zazafit jako kometa.”

Charakteristika projektu KOMETA

Projekt Kometa navazuje na cinnost s rizikovymi détmi a mladezi ve vychovné vzdélavacich a preventivnich
programech, které uskutecriujeme béhem roku.

Tak jako komety zafi na nebi a objevuji vzdalené svéty, tak i tento projekt ma za cil nabidnout détem
moznost obohaceni jejich Zivota a vychovy v prostfedi, které je pro né nové a zajimavé. Diky pobytovym
¢innostech, které probihaji jen nékolik hodin tydné.

Nékolikadenni pobyty mély za cil prevenci socidlné patologicky jevl pomoci cilenych aktivit.
Prostfednictvim téch se déti ucily spoluprdci, pozndvaly nové véci sami o sobé i o okolnim prostredi,
navazovaly nové a upevnovaly stdvajici vztahy, zazivaly pocit Uspéchu a radosti, prozili véci, které by jim
nebyly bézné dostupné.

Kazdého pobytu se zucastnilo alespon 20 détskych klientl. Program kazdého vyletu zahrnovala tematicka
hra, na kterou navazovaly dil¢i ukoly a aktivity.

Soucdsti projektu byla také realizace nékolika jednodennich akci.

Jednodenni akce:

12.2.. — peceni, 21.4. — Velikonoce, 4.5. — Parahokej, 7.6. — Den déti, 14.6. — Fotbal pro rozvoj, 28.8. —
Rozlouceni s prdzdninami, 11.9. — vareni, 21.10. — Fotbal pro rozvoj, 30.10. — Halloween, 5.11. — kreativni
krouzek, 11.11. — Fotbal po rozvoj, 12.11. + 18.11. + 19.11. vanocni dilny a kreativni krouzek, 23.11. —
peceni cukrovi + pousténi drakl, 28.11. — Advent plny kfidleni, 2.12. — obchldky s Albertem, 9.12. — Fotbal
pro rozvoj

Strucny obsah pobytovych akci:

21. - 23.6., chata détsky mlyn u Fulneku

Hobit aneb cesta tam a zase zpatky

Cely pobyt déti doprovazely tematickou hrou elfové a hobiti. Déti rozdélené do 4 tym0 hledali poklad draka
Smaka. Museli spolupracovat, rozkryvat tajemstvi, prekondvat strach a byt dobrym hobitem.

19. — 23.8., chata Dukla Celadna

Prazdninové dobrodruzstvi — Indianské léto

S détmi jsme se na 5 dni navratili k indidanskym tradicim, celou taborovou hrou je doprovazel velky nacelnik
Manitou a jeho ndsledovnici. Déti byly rozdéleny do 4 kmenu, kazdy kmen si vymyslel nazev a svij
indiansky pokfik. Vichni si vyrobili svdj vlastni oblek a indidnskou ¢elenku.Ukolem bylo ziskat kaidy den
jeden tajemny symbol. Na konci pobytu musely kmeny spolupracovat a tak rozlustit tajemnou Sifru, ktera
jim odhalila misto pokladu. Taborové hry byly zaméfené na kamaradstvi, spoluprdci a Ziti v miru.U kazdé
hry se déti dozvédély realie z Zivota indiang.

29.11. -1.12., Ostravice

Mikulas na Ostravici

Zimni vikendova akce probéhla v Mikulasském duchu. Zaméreni pobytu bylo pfedevsSim na osobnostni
rozvoj déti. Skupinové hry byly predevSim dramatické a hlavnim uéelem bylo zbaveni se ostychu pred
ostatnimi, vice si véfit a rozvijet svou kreativitu. Doslo také na vanocni tradice a zvyky. Jelikoz mame jen
hodné déti, prisel i Mikuld$ s nadilkou a za kreativni vystup déti odmeénil sladkostmi a drobnymi
pozornostmi.
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Mikrojesle Hvézdicka

Motto: ,Kazdé dité je Hvézdou, ktera ma svoji vyjimeénou cestu.”

Charakteristika projektu Mikrojesle Hvézdicka

Mikrojesle Hvézdi¢ka jsou jednim z pilotnich projektiimikrojesli¢ek v CR, které podpofilo svoji dotaci EU a
MPSV. Projekt si klade za cil podporu rodic¢l pfi sladovani pracovniho a rodinného Zivota s nabidkou
verejné bezplatné a c¢asové flexibilni sluzby v péci o malé déti (déti od 6 mésict do 4 let — v projektu do
30.6.2019, v navazujicim projektu od 1.7. 2019 je vékova hranice déti nastavena od 6 mésicl do 3 let
véetné). V mikrojeslich mohou byt vjeden okamzik maximalné 4 déti, avSak mista je mozna sdilet
(napriklad jedno dité chodi dopoledne a druhé odpoledne). Do mikrojesli mohou v pribéhu realizace
projektu dochazet pouze déti, jejichz rodicim umisténi ditéte do zafizeni pomUze s jejich uplatnénim na
trhu prace.

Partner projektu: Statutarni mésto Ostrava — méstsky obvod Poruba
Realizace projektu: 1.1.2017 — 30.6.2019
Registracni cislo: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_126/0003680
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Navazujici projekt Mikrojesle Hvézdicka Ostrava
Realizace projektu: 1.7.2019 — 30.6.2022
Registracni Cislo: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_069/0011184

Provoz mikrojesli:

Mikrojesle jsou otevieny kazdy pracovni den od 7:00-17:00 hod.( v navazujicim projektu je provozni doba
nové 7:00-16:00 hod.). V mikrojeslich pracuji 2 pecujici osoby na HPP. Okamzita kapacita jsou 4 déti. V roce
2019 bylo v mikrojeslichzapsano 21déti ve véku 6 mésicli - 3 roky, které se pravidelné sttidaly v dochazce.

Vice informaci o projektu:
www.jeslicky-hvezdicka.cz

Zahrada je zahada - rekonstrukce zahrady a jeji vyuziti pri
vzdélavani déti

Charakteristika projektu Zahrada je zahada

V pribéhu dubna/cervna byla provedena rekonstrukce zahrady, ktera nalezi k domu, ktery ma nase
organizace v prondjmu. Zahrada byla v zanedbaném stavu a nebylo mozZno ji vyuzivat pro aktivity s détmi.
Diky finanéni podpofe Nada¢niho fondu Tesco a Nadace CEZ se podafilo zahradu probudit k Zivotu. Vznikla
tak krasna zahradni plocha svenkovni ucebnou, okrasnymi stromy, zdhony s bylinkami, zeleninou,
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ovocnymi kefi a kvétinami, vzniklo posezeni s ohnistém. Ze ziskanych penéz byla pofizena sekacka,
zahradni a sportovni nacini. Na zrekonstruované zahradé probéhlo nékolik akci pro déti - den déti,
fotbalovy workshop, prazdninové opékani, louceni s prazdninami, prazdninové vzdélavaci aktivity. Kdyz
nam pocasi pralo, tak venku probihala i pravidelnda vyuka déti. Zahrada je nyni cennym mistem pro
rdznorodé aktivity s détmi a dobrovolniky.

Pfed rekonstrukci
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Ostatni aktivity

Dobrovolnik roku

Eva Walachova

Evéu mame tu Cest zndt jiz 3 roky. Ev¢a v nasi dobrovolnici zacala plsobit nejprve jako dobrovolnik
v programu Doucovani, pak se stala dobrovolnikem v programu KMOTR a jeSté navic jsme ji zaméstnali.
Dobrovolnictvi ale nepovésila na hfebik a KMOTRa déld ve volném c¢ase dodnes. Jeji svéfenec uzi je,
nebojim se Fici, clenem rodiny ©.

Evi, DIKY i za— Ty vi$ koho ©.

Potravinova pomoc

Diky ¢lenstvi v Potravinové bance v Ostravé, Ucasti na Potravinové sbirce (jaro), Narodni potravinové
sbirce(podzim) a Krajské potravinové sbirce jsme v roce 2019 mohli rozdat potravinovou pomoc rodinam,
jejichz déti se aktivné zapojuji do nasich program(, nebo akutnim pfipadiim, které nam doporuci OSPOD c¢i
jind organizace.

Dékujeme vsem darcim!

2

Nace —

TE DARKY
\ENE DE -,

IRKA ‘
PoTRAVN @&
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Krabice od bot

V roce 2019 jsme se poprvé zucastnili predvanocni akce s ndzvem Krabice od bot (nejvétsi sbirka vanocnich
darkd v Cesku). Krabice plné drobnych i vétsich dareckd udélaly velkou radost détem, které se Géastni
nasich programu. Vétsinu dark( si déti prevzaly na vanocni akci, kterou jsme pro né usporadali.

Radost v ocich déti pro nas byla darkem k nezaplaceni.
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Financni zajisténi programu

Donator 2019 nazev pfiznana dotace | pouzitov
projektu/ucel v aktudlnim roce | aktudlnim roce
pouziti

Statutarni mésto | KMOTR pomaha 180000 85753,31

Ostrava 2019

Statutarni mésto | Podpora 250000 250000

Ostrava vzdélavani zaka
ze sociokulturné
znevyhodnéného
prostredi 2019

Statutarni mésto | Dobrovolnické 68000 67167

Ostrava centrum S.T.O.P.

2019

Statutarni mésto | Kometa 2019 150000 147109,72

Ostrava

Statutarni mésto | Kometa 2019 - 43000 41693

Ostrava dofinancovani
projektu

Moravskoslezsky | KMOTR pomaha 150000 94523,6

kraj 2019

Moravskoslezsky | Kometa 2019 80000 79920

kraj

Nadacni fond Zazit Skolu jinak 16000 16000

Tesco

Nadacni fond Zahrada je 30000 30000

Tesco zdhada -
rekonstrukce
zahrady a jeji
vyuziti pfi
vzdélavani déti

CEPS a.s. Pofizeni 120000 120000
vzdélavacich
pomlcek pro déti
ze socialné
znevyhodnéného
prostredi, Uhrada
najmu uceben

Nadacni fond Obchldek 3000 3000

Albert S.T.0.P,, z.s.

Nadacni fond Vzdélavani déti 35000 35000

Albert ze socialné
znevyhodnéného
prostidi 2019

Nadacni fond Obchldek 5000 5000

Albert S.T.O.P.

Nadace CEZ Zahrada je zéhada - | 30000 30000
rekonstrukce
zahrady a jeji
vyuZziti pfi

vzdélavani déti
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Nadace Agrofert | Podpora 80000 18079,7
vzdélavani zaka
ze sociokulturné
znevyhodnéného
prostredi
Statutarni mésto | Podpora 25000 25000
Ostrava, Méstsky | vzdélavani zaka
obvod Ostrava- ze sociokulturné
Jih znevyhodnéného
prostfedi v MO
Ostrava-Jih
MV CR Doucovéni 87000 86948
MV CR Dobrovolnické 72000 72000
centrum
MV CR KMOTR 49000 49000
MSMT Podpora 997808 0
vzdélavani
romskych zaka a
studentt 2019
MSMT - EU S.T.0.P. skolni 1840010 2142089,82
nedspésnosti v
Ostravé
Nadace Charty dobrovolnické 40000 8656,7
77 (Innogy) aktivity
MPSV - EU Mikrojesle 318115,1 350524,6
projekt Hvézdicka
Mikrojesle 2017-
2019 (doklady
30.6.2019)
MPSV - EU Mikrojesle 1144060 397988,9
projekt Hvézdicka
mikrojesle 2019- | Ostrava
2022 (doklady od
1.7.2019)
firemni darci: Zajisteni aktivit 5000 0
Mramor trading | pro déti ze
s.r.o. socialné
znevyhodnéného
prostiedi
firemni darci: Volnocasové 11000 0
CorelT s.r.o. aktivity pro déti
ze sociokulturné
znevyhodnéného
prostredi
Statutarni mésto | zajisténi akce 3000 3000
Ostrava Lidé lidem
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Podékovani

DEKUJEME VSEM PRIZNIVCUM, INSTITUCIM A NADACIM ZA POSKYTNUTE DOTACE, PODPORU NASI
CINNOSTI A PROJEVENOU DUVERU.

ZVLASTE DEKUJEME PRACOVNIKUM ORGANIZACE, EXTERNIM SPOLUPRACOVNIKUM, DOBROVOLNIKUM A
SPOLUPRACUJICIM ORGANIZACIM.

BEZ JEJICH PODPORY, POMOCI A POROZUMENI BY NEBYLO MOZNE PROGRAMY REALIZOVAT.

Za spolupraci dékujeme organizacim, spolecnostem, institucim a skolam:
Ostravska univerzita, Narodni dobrovolnické centrum Hestia, VOS socidlni Ostrava, OSPODy Ostrava

Za materialni a financ¢ni podporu dékujeme firmam:
Konego spol. sr. o.

Urad prace v Ostravé

Potravinovd banka Ostrava

Nadacni fond KFidleni

FINANCNE a jinak PROGRAMY PODPORILI:

Statutdrni mésto Ostrava

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR

Nadacni fond Albert

Nadace Agrofert

Nadacni fond Kridleni

Evropska unie, Evropsky socidlni fond, Operacni program Zaméstnanost
Evropska unie — Evropské strukturalni a investi¢ni fondy OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
MPSV

CEPS

Ostrava — Jih

Nadacni fond Tesco

Ministerstvo vnitra

Kroon (darovani skolnich batohl s vybavenim, bot)

Baagl (darovani Skolnich batohu, sackd na boty)

Dékujeme vSem, kteri jakkoliv podpofrili aktivity S.T.O.P., z.s.
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,Budme laskavi vzdy, kdyz je to mozné. Vzdy je

S.T.O.P., z.s.

Datum vzniku:
Pravni forma:
Registrace:
Plsobnost:

Sidlo a adresa:
Telefon:

E-mail:

Webové stranky:
ICO:

Bankovni spojeni:
Cislo Gctu:

to mozné.“

Dalajlama

26.1.2001

spolek

Krajsky soud v Ostravé, spisova znacka L 5026
Moravskoslezsky kraj

Bastlova 694/9, Ostrava-Zabreh, 700 30
775993 465, 724 393 737
info@sdruzeni-stop.cz
www.sdruzeni-stop.cz

26516594

Ceska spofitelna, poboc¢ka Ostrava
3210761389/0800
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